Sprawozdanie
z dzialalnoS$ci Zespolu ds. Promocji Zdrowia
- opracowywanie i wdrazania dzialan w ramach Programu ,,Szkola promujgca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
w pierwszym pélroczu roku szkolnego 2017/2018

W przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie stwarzane s3 warunki do ksztattowania
zachowan sprzyjajacych zdrowiu, realizowane sa dzialania zmierzajace do poprawy
samopoczucia i zdrowia naszych wychowankéw, ksztattujemy u dzieci potrzeby
i umiejetnosci dbania o wilasne zdrowie poprzez edukacje dzieci, rodzicow i personel
W zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej. Naszymi dziataniami wpisujemy si¢ w zalozenia
Szkoty Promujacej Zdrowie, koncepcja ktorej wyrosta z ogdlnych zatozen promocji zdrowia,
rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz z dorobku kilku miedzynarodowych
konferencji, poswieconych szkolnej edukacji zdrowotne;.

Gléwnym celem Szkoly Promujacej Zdrowie jest stworzenie warunkow i podejmowanie

dzialan sprzyjajacych samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz podejmowanie przez

cztonkow dziatan na rzecz zdrowia wilasnego i zdrowia innych ludzi, a takze tworzenie
zdrowego srodowiska.

Po dwoch latach przynaleznosci do Wojewodzkiej Sieci Szkot i1 spetnieniu wszystkich
warunkéw w dniu 02 pazdziernika 2017 roku Malopolski Kurator O$wiaty przyznal naszej
placowce Wojewodzki Certyfikat przynaleznosci do Matopolskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie. Certyfikat nadaje Kurator O$wiaty na podstawie rekomendacji Wojewodzkiego
Koordynatora ds. Szkot Promujacych Zdrowie. Certyfikat przyznawany jest na okres 3 lat.
Po tym okresie przedszkole moze ubiega¢ si¢ zgodnie z obowiazujaca procedura 0 ponowne
jego nadanie lub o nadanie Krajowego Certyfikatu SzPZ, ktory przyznawany jest na okres
5 lat. Przedszkole Publiczne Nr 34 w Tarnowie podejmie starania zmierzajace do uzyskania
Certyfikatu Krajowego. W tym celu placowka nadal realizuje edukacje zdrowotng i program
profilaktyki dla dzieci, nauczycieli i innych pracownikow oraz dazy do poprawy skutecznosci
dziatan w tym zakresie. Stwarza warunki sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu catej
spoteczno$ci przedszkolnej, dba o dobre relacje z rodzicami 1 o udang z nimi wspolprace.
W przedszkolu realizowane sg przedsigwzigcia i programy (w tym wtasne) promujgce zdrowy
styl zycia. Dzialania realizowane sg przez wszystkich nauczycieli we wszystkich grupach
wiekowych we wspotpracy z pracownikami niepedagogicznymi przedszkola oraz przy
zaangazowaniu rodzicow dzieci.

Plan pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia na rok szkolny 2017/2018 jest sukcesywnie
wdrazany. Wszystkie zaplanowane dziatania na pierwsze potrocze biezacego roku szkolnego
zostaly w cato$ci zrealizowane. Nalezato do nich:

e Zzebranie zespotu podsumowujgce dwuletnie dziatania umozliwiajgce zlozenie wniosku
0 nadanie Wojewodzkiego Certyfikatu SzPZ (osoba odpowiedzialng byta nauczycielka
mgr Bogumita Kania - koordynator Zespotu)

e zlozenie wniosku o nadanie Wojewodzkiego Certyfikatu SzPZ (koordynator Zespotu -
mgr Bogumita Kania, dyrektor przedszkola - mgr Urszula Cigzadto)

e zebranie Rady Pedagogicznej o charakterze szkoleniowym - sprawozdanie
Z podejmowanych dziatan w formie prezentacji multimedialnej (koordynator Zespotu)



e spotkanie z personelem niepedagogicznym (koordynator Zespotu)

e Zzebranie Zespotu - przydzielenie zadan na rok szkolny 2017/2018 (koordynator Zespotu)

e Opracowanie wykazu wad postawy u dzieci (rehabilitant prowadzacy zajecia korekcyjne -
mgr Lukasz Lisak)

e dokonanie pomiaru dzieci: waga, wzrost, siatka centylowa (wszystkie nauczycielki)

e podsumowanie badan i przedstawienie wynikow na Zebraniu RP (koordynator)

e WDN - prezentacja multimedialna na temat ksztaltowania zachowan zdrowotnych
I prozdrowotnego stylu zycia (mgr Joanna Zaklikiewicz)

e Kkonkurs kulinarny dla rodzicéw "Piernikowe serce choinkowe"

e organizacja "Kolorowych i Zdrowych Dni" w przedszkolu (koordynator, wszystkie
nauczycielki, dyrektor, intendent, szefowa kuchni, pozostali pracownicy)

Ponadto do dziatan w ramach Programu "Szkota Promujaca Zdrowie nalezato:

e prowadzenie dodatkowych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci (dwa razy
W miesigcu: sportowe (Elzbieta Trojanowska), taneczne (mgr Agnieszka Lorenowicz),
kulinarne (mgr Bogumita Kania, mgr Agnieszka Kiliszek)

e Zzajecia taneczno-ruchowe “"Zumba" - z zaje¢ korzysta wigksza ilos¢ dzieci (trenerki
fitness: mgr Klaudia w gr.: V, VI. VII, VIII, IX, mgr Kinga Staszkéw w gr. X)

e zajecia gimnastyki korekcyjnej - objeto wigkszg ilos¢ dzieci (mgr Lukasz Lisak)

e piknik rodzinny z okazji Dnia przedszkolaka "Wspomnienia z wakacji'- udzial dzieci
w konkurencjach sportowych

e zawody sportowe w SP Nr 11 - udziat dzieci w "Malej Olimpiadzie Ekologicznej"

e wycieczki autokarowe do Kopalni soli w Bochni i do Muzeum Drogownictwa
w Szczucinie oraz piesza wycieczka do sklepu spozywczego

e wdrazanie innowacji pedagogicznych i programow promujacych zdrowy styl zycia:

v" "Bieg po zdrowie" (mgr Bogumita Kania)

v’ "Czyste powietrze wokoét nas" - "Dzief czystego powietrza" (wszystkie grupy)
eksperymentalnie w jednej z sal zabaw umieszczono oczyszczacz powietrza (odczyty
dokonywane sg dwa razy dziennie)

v' "Mamo, tato wole wode" (

v "Kubusiowi Przyjaciele Natury" (mgr Katarzyna Jucha, mgr Joanna Zaklikiewicz)

v' "Klub Wiewidrka PCK" (mgr Barbara Pikul):

- uczestnictwo w uroczystosci wstagpienia do Klubu Wiewiorka PCK nowych dzieci - czg$¢

artystyczna "Przyjaciele myszki Elinki"(dzieci z gr. V, nauczycielki tej grupy)

- udziat Wiewidrek w uroczystosciach na terenie przedszkola i poza nim (Aula UM Tarnowa

e spotkania specjalistow z dzie¢mi: migdzy innymi z dentysta, z policjantem

e czynny udzial w VI edycji Kampanii "Biata wstazka":

- dzieci - scenki pantomimiczne, taniec, rozmowy, zabawy i zaj¢cia
- nauczycielki - szkolenie "Symptomy dziecka krzywdzonego" - przemoc i jej rodzaje,
cykle i skutki przemocy, regulacje prawne, procedura Niebieskiej karty

(mgr Agnieszka Lorenowicz)

- rodzice dzieci ze wszystkich przedszkoli w Tarnowie - Uniwersytet dla Rodzicow pod
hastem "Bezpieczenstwo malego dziecka we wspodtczesnej rzeczywistosci"



e dzieci wiedza takze, €O t0 sg emocje, potrafig je nazwac, ucza si¢ radzi¢ sobie ze zloscia
I innymi emocjami
e nasi wychowankowie poznali rowniez zasady udzielania pierwszej pomocy, znajg numery
alarmowe, rozumiejg zasadno$¢ szybkiego dziatania w chwilach, gdy kto$ potrzebuje
pomocy
Za opracowanie i wdrazanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia w ramach
Programu ,,Szkota promujaca zdrowie” w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
odpowiedzialny jest Zesp6t ds. Promocji Zdrowia, w sktad ktorego wchodza nauczycielki:
mgr Bogumita Kania - koordynator
lic. Wiadystawa Kawa - opracowywanie Planu Pracy przedszkola
Matgorzata Lalewicz - prowadzenie strony internetowej,
cztonek zespotu ds. promocji przedszkola)
mgr Hanna Papiernik - prowadzenie kroniki przedszkolnej
mgr Monika Sypek
Matgorzata Sipiora
mgr Renata Latka
mgr Renata Szczebak
mgr Joanna Zaklikiewicz
mgr Teresa Fiksak - przedszkolny logopeda oraz intendentka
oraz intendentka Magdalena Figiel

Wykaz realizowanych dzialan oraz sprawozdania osob odpowiadajacych za ich
wdrazanie (koordynatorow), stanowia zatgcznik do niniejszego sprawozdania (dokumentacja
PP nr 34 w Tarnowie - Protokoty Zebran Rady Pedagogicznej). Dokumentacja fotograficzna,
to strona internetowa przedszkola, kronika przedszkolna, ksigzki-albumy.

Whioski:

1. Kontynuowanie dziatan w ramach Programu ,Szkota promujgca zdrowie” - dalsza
edukacja dzieci w zakresie wlasciwego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz stworzenie
warunkow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i zdrowiu
catej spotecznosci przedszkolne;.

2. Dokumentowanie dziatan, dostarczanie niezbednej dokumentacji koordynatorowi Zespotu
ds. Promocji Zdrowia w wyznaczonym terminie.

3. W sporzadzanych przez nauczycieli, koordynatorow sprawozdaniach/opisach, ujmowanie
tylko tych dzialan prozdrowotnych, ktére wykraczaja poza obowigzkowe zajecia - to
majg by¢ zajecia dodatkowe zgodne z podstawa programowa ale wykraczajace poza nia,
dlatego nie moga to by¢ codzienne zajecia typu: zestaw ¢wiczen gimnastycznych, zabawy
ruchowe w przedszkolu czy w ogrodzie, chyba, ze sa czg¢$cig jakiego$ wiekszego projektu

czy przedsigwziecia.
opracowanie:
koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia
w ramach Programu ,,Szkota promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
Tarnéw, dn. 03.02.2018 r. - mgr Bogumita Kania
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W RAMACH DZIALAN ,,SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE”
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 34 W TARNOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2017/2018
REALIZOWANE SA NASTEPUJACE PROGRAMY I PRZEDSIEWZIECIA
PROMUJACE ZDROWY STYL ZYCIA:

1. Bieg po zdrowie - innowacja pedagogiczna (autorska) - zapobieganie nadwadze i otytosci
oraz niezakaznym chorobom przewlektym poprzez edukacje¢ dzieci w zakresie wlasciwego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej oraz stworzenie warunkow do ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

- koordynator - mgr Bogumila Kania

2. Kolorowe i Zdrowe Dni w przedszkolu - ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych dziecka wobec w kazdym dniu jest inny motyw przewodni, a s3 to owoce,
warzywa, mleko i jego przetwory, woda, gorzka czekolada.

- koordynator - mgr Bogumila Kania

3. Kubusiowi Przyjaciele Natury - ogdlnopolski programéw edukacyjny dla przedszkoli
organizowany przez marke Kubus$. Celem programu jest nauka o otaczajacym $wiecie,
przyrodzie i jej darach, poznanie zasad zdrowego zywienia oraz zach¢cenie dzieci do
dbania o srodowisko naturalne - Program zostat zarejestrowany, a jego realizacja rozpocznie
si¢ w II potroczu roku szkolnego 2017/2018.

- koordynator - mgr Joanna Zaklikiewicz, mgr Katarzyna Jucha

4. Czyste powietrze wokot nas - ogélnopolski program Przedszkolnej Edukacji
Antytytoniowej, ktory wynika z rzagdowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu. Na poziomie krajowym honorowy patronat nad programem
objeli: Minister Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Stowarzyszenie
na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu. Koordynatorem na poziomie wojewodztwa
jest Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie. Cele glowne to wzrost
kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy,

a takze zwigkszenie umieje¢tnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy kto$ pali przy nich tyton.
- koordynator - Renata Kumorek

5. Mamo, tato wole wode - ogdlnopolski program edukacyjny zainicjowany przez Zywiec
Zdréj S.A. w 2009 roku w trosce o zdrowy rozwoj najmtodszych. Zatozeniem programu
jest podkreslenie roli wody w codziennej diecie oraz wspieranie rodzicow w ksztaltowaniu
prawidlowych nawykow zywieniowych u dzieci. Partnerami programu sa:

Instytut Zywnoéci i Zywienia oraz Instytut Matki i Dziecka
- koordynator - Renata Kumorek

6. Przyjaciele Zippiego - miedzynarodowy Program opracowany w celu wyposazenia
matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktore pomagajg radzi¢
sobie w sytuacjach trudnych, a w przyszto$ci pozwolg im dobrze funkcjonowaé w relacjach



z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.
Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i dobre funkcjonowanie matych
dzieci, a takze zapobieganie problemom w przyszio$ci poprzez wyposazenie dzieci
W podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i emocjonalne, radzenia sobie
Z trudno$ciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania konfliktow.
- koordynator - mgr Marta Kubis

Tarnéw, dn. 03.02.2018 r. Koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia
- mgr Bogumita Kania



