Sprawozdanie
z dzialalnoS$ci Zespolu ds. Promocji Zdrowia
- opracowywanie i wdrazania dzialan w ramach Programu ,,Szkola promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
w pierwszym pélroczu roku szkolnego 2019/2020

W przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie stwarzane sg warunki do ksztatltowania
zachowan sprzyjajacych zdrowiu, realizowane sa dziatania zmierzajace do poprawy
samopoczucia 1 zdrowia naszych wychowankow, ksztattujemy U dzieci potrzeby
I umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez edukacje dzieci, rodzicoéw i personel
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej. Naszymi dziataniami wpisujemy si¢ w zatozenia
Szkoty Promujacej Zdrowie, koncepcja ktorej wyrosta z ogdlnych zalozen promoc;ji zdrowia,
rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz z dorobku kilku miedzynarodowych
konferencji, po§wigconych szkolnej edukacji zdrowotne;.

Gléwnym celem Szkoty Promujacej Zdrowie jest stworzenie warunkow
i podejmowanie dziatan sprzyjajacych samopoczuciu spotecznosci  szkolnej oraz
podejmowanie przez cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia wlasnego i zdrowia innych ludzi,
a takze tworzenie zdrowego srodowiska.

Po spehieniu wszystkich wymaganych warunkéw (2 lata przynaleznosci do

Wojewodzkiej Sieci Szkél, w dniu 02 pazdziernika 2017 roku przyznanie Wojewodzkiego
Certyfikatu przynaleznosci do Matopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie na okres 3 lat),
nasze przedszkole bedzie ubiegaé si¢ o uzyskanie Certyfikatu Krajowego. W tym celu
placowka nadal realizuje edukacj¢ zdrowotng 1 program profilaktyki dla dzieci, nauczycieli
i innych pracownikow oraz dazy do poprawy skutecznos$ci dziatan w tym zakresie. Stwarza
warunki sprzyjajace zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu catej spotecznosci przedszkolnej, dba
0 dobre relacje z rodzicami i o udang z nimi wspotpracg. W przedszkolu realizowane sg
przedsiewzigcia, programy 1 projekty (w tym wlasne) promujace zdrowy styl zycia. Niektore
z nich kontynuowane s3 z roku na rok, a pozostate zostaly wprowadzone w tym roku
szkolnym. Dziatania realizowane sg przez wszystkich nauczycieli we wszystkich grupach
wieckowych we wspolpracy z pracownikami niepedagogicznymi przedszkola oraz przy
zaangazowaniu rodzicow dzieci. Dzialania dostosowane sa do wieku 1 mozliwosci
przedszkolakow.
W celu uzyskania Krajowego Certyfikatu Szkoly Promujacej Zdrowie, prowadzone sa
rowniez badanie sondazowe przewidziane przez organizatorOw Szkoly Promujacej Zdrowie.
Badaniami objeta jest cata spoteczno$¢ przedszkolna: wszyscy nauczyciele, pracownicy
niepedagogiczni oraz rodzice.

Zakonczenie wszystkich dziatan planowane jest w naszej placéwce w drugim potroczu
roku szkolnego 2019/2020.

Za opracowanie i wdrazanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia w ramach
Programu ,,Szkola promujaca zdrowie” w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
odpowiedzialny jest Zespot ds. Promocji Zdrowia.



Wdrazane innowacje pedagogiczne, programy i projekty promujgce zdrowy styl zycia

oraz osoby koordynujace:

Bieg po zdrowie - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
Kulinarne podroze po Polsce - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
Kubusiowi Przyjaciele Natury - Malgorzata Sipiora,
mgr Renata Szczebak (koordynator)
Dzieci uczg rodzicéow - mgr Renata Szczebak (koordynator)
Zdrowo i Sportowo - mgr Agnieszka Lorenowicz
Przyjaciele Zippiego - Wioleta Kajmowicz
Czyste powietrze wokot nas - Wioleta Kajmowicz
Akademia Aquafresh - mgr Agnieszka Kiliszek
Klub Wiewiorka PCK - mgr Barbara Pikul (koordynator)

Sprawozdania o0s6b odpowiedzialnych za wdrazanie poszczegélnych dziatah

(koordynatoréw), stanowia zalacznik do niniejszego sprawozdania (dokumentacja dostepna
w formie papierowej - Protokoty Zebran Rady Pedagogicznej PP nr 34 w Tarnowie).
Dokumentacja fotograficzna, to strona internetowa przedszkola, kronika przedszkolna,
ksigzki-albumy tworzone w ramach wdrazania poszczegolnych dziatan.

Whnioski:
1. Kontynuowanie dziatan w ramach Programu ,,Szkota promujaca zdrowie”
2. Dokumentowanie dzialan na biezgco, dostarczanie niezbgdnej dokumentacji

(sprawozdania/podsumowania, scenariusze, zdjecia itd.) koordynatorowi Zespotu
ds. Promocji Zdrowia w wyznaczonym terminie.

- sprawozdania/podsumowania w wersji elektronicznej i papierowej - powinny zawierac:
doktadng nazwe/tytul projektu/programu/przedsiewzigcia, cele, opis dziatania, osoby
odpowiedzialne za realizacj¢ (tytut naukowy, imi¢ i nazwisko), nazwe grupy, termin
realizacji, date powstania dokumentu, imi¢ 1 nazwisko osoby sporzadzajacej dokument.
Dodatkowo sprawozdania/podsumowania, opisy, scenariusze W Wersji papierowej
powinny  zawiera¢  odreczny  podpis  pod  sporzadzonym = dokumentem.
Sprawozdanie/podsumowanie (szczegdlnie koncowe) moze przyja¢ forme prezentacji
multimedialne;j.

Podjecie staran zmierzajacych do uzyskania Krajowego Certyfikatu ,,Szkota promujgca
zdrowie” - tj. m.in.: dokonanie autoewaluacji przez zespot ewaluacyjny (tj. Zespot ds.
promocji zdrowia), powotanie grup zadaniowych w ramach tego zespotu do oceny
poszczegbdlnych standardow/zadan.

opracowanie:

koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia

oraz ds. opracowania i wdrazania dziatan

w ramach projektu ,,Szkota promujgca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie

- mgr Bogumita Kania

Tarnéw, dn. 23.01.2020 r.



PROGRAMY, PROJEKTY I PRZEDSIEWZIECIA PROMUJACE ZDROWY STYL ZYCIA
REALIZOWANE w I p6troczu roku szkolnego 2019/2020
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 34 W TARNOWIE
W RAMACH DZIALAN ZMIERZAJ ACYCH DO UZYSKANIA
KRAJOWEGO CERTYFIKATU ,,SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE”

Bieg po zdrowie - mgr Renata Szczebak, mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)

- innowacja pedagogiczna, celem ktorej jest zapobieganie nadwadze i otytoSci oraz
niezakaznym chorobom przewleklym poprzez edukacje dzieci w zakresie wlasciwego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej oraz stworzenie warunkow do ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

Kulinarne podroZe po Polsce - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)

- gléwnym celem projektu jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci poprzez:
poglebianie wiedzy =z =zakresu zasad prawidlowego, zdrowego odzywiania si¢ oraz
zachegcenie do przygotowywania i spozywania roznorodnych positkéw -  poznawanie
réznych smakéw 1 pokonywanie niecheci do nieznanych produktow spozywczych
i gotowych potraw, a takze postawy patriotycznej poprzez zapoznanie dzieci z wybranymi
regionami Polski - ich historig, kulturg, symbolami i tradycja, w tym tradycyjnymi
potrawami danego regionu.

Kubusiowi Przyjaciele Natury - Matgorzata Sipiora, mgr Renata Szczebak (koordynator)

- ogolnopolski programoéw edukacyjny dla przedszkoli organizowany przez marke Kubus.
Celem programu jest nauka o otaczajacym $wiecie, przyrodzie i jej darach, poznanie zasad
zdrowego zywienia oraz zachecenie dzieci do dbania o §rodowisko naturalne.

Dzieci uczq rodzicow - mgr Bogumita Kania, mgr Renata Szczebak (koordynator)

- ogblnopolska akcja edukacyjna, organizatorem ktorej jest Centrum Rozwoju Lokalnego, zas
partonami s3: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Policja, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
oraz firma Ewerro. Celem akcji, ktorej adresatami sa przedszkola i klasy 1-3 szkot
podstawowych, jest propagowanie madrych i1 wartoSciowych tresci w atrakcyjny sposob
i wformie przystgpnej dla dzieci. Comiesigczne zajecia podejmujace tematyke
bezpieczenstwa, ekologii, kultury i historii. Za pomoca wierszykoéw, rysunkow, zagadek itp.
uczy maluchy oraz ich rodzicéw i opiekundéw wiedzy o ,,malej ojczyznie”, promuje sport,
zdrowie, bezpieczenstwo 1 przezornos¢ oraz aktywny tryb zycia, wlasciwe odzywanie
I higieng wsrod dzieci.

Zdrowo i Sportowo - mgr Agnieszka Lorenowicz

- organizatorem akcji skierowanej do przedszkoli oraz szkot podstawowych do jest
Kids&Sport. Jej gtéwnym celem jest aktywizacja ruchowa dzieci do 10 roku zycia, a jej
motto brzmi: "Celem nie jest wychowanie ,mistrza. Celem jest wychowanie ludzi
kochajacych sport 1 aktywne spedzanie czasu".



Przyjaciele Zippiego - koordynator - Wioleta Kajmowicz

- miedzynarodowy Program opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe
kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktore pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych,
aw przysztosci pozwolg im dobrze funkcjonowaé w relacjach z innymi i unikaé¢ zachowan
ryzykownych.

Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i dobre funkcjonowanie matych
dzieci, a takze zapobieganie problemom w przyszto$ci poprzez wyposazenie dzieci
W podstawowe umiejetnosci  zyciowe, spoteczne 1 emocjonalne, radzenia sobie
Z trudno$ciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania konfliktow.

Czyste powietrze wokot nas - Wioleta Kajmowicz

- ogodlnopolski program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej, ktory wynika z rzadowego
Programu Ograniczania Zdrowotnych Nast¢pstw Palenia Tytoniu. Na poziomie krajowym
honorowy patronat nad programem obje¢li: Minister Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw
Obywatelskich oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.
Koordynatorem na poziomie wojewddztwa jest Wojewoddzka Stacja  Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie. Cele gtowne to wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy, a takze zwigkszenie umiejetnosci dzieci
w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub
gdy ktos pali przy nich tyton.

Klub Wiewiorka PCK - mgr Barbara Pikul (koordynator)

- celem dzialan jest ksztattowanie u dzieci nawykéw dbatosci o zdrowie 1 bezpieczenstwo
wlasne oraz innych, ksztaltowanie podstawowych nawykow higieniczno-sanitarnych
i zywieniowych, popularyzacja zasady higieny jamy ustnej, wyrabianie gotowosci do
niesienia pomocy potrzebujgcym.

9. Akademia Aquafresh - mgr Agnieszka Kiliszek

- ogolnopolski program profilaktyki higieny jamy ustnej. Program Akademii zostal tak

przygotowany, aby prowadzone w przedszkolach zajecia mogly by¢ kontynuowane w domu
przez rodzicow. W przyswojeniu tresci programowych dzieciom towarzysza bohaterowie
Akademii Aquafresh — pastusie Lili, Bili i Milki.
Celem dziatan jest zwickszenie wiedzy 1 $wiadomosci dzieci na temat dziatan
profilaktycznych prowadzacych do uniknigcia problemoéw zwigzanych z choroba zgbow, jaka
jest prochnica, usprawnienie umiejetnosci prawidlowego mycia zeboéw przez dzieci,
zrozumienie koniecznos$ci spozywania zdrowych positkow (nie tylko w przedszkolu),
zmniejszenie obaw i niecheci dzieci przed wizyta u stomatologa.

Tarnéw, dn. 23.01.2020 r.

Koordynator Zespotu ds. promocji zdrowia
- mgr Bogumila Kania



