Sprawozdanie
z dzialalnoS$ci Zespotu ds. Promocji Zdrowia
- opracowywanie i wdrazania dzialan w ramach Programu ,,Szkola promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
w roku szkolnym 2018/2019

Gléwnym celem Szkoly Promujacej Zdrowie jest stworzenie warunkow i podejmowanie
dziatan sprzyjajacych samopoczuciu spolecznosci szkolnej oraz podejmowanie przez cztonkdéw
dziatan na rzecz zdrowia wiasnego 1 zdrowia innych ludzi, atakze tworzenie zdrowego
srodowiska.

Mija juz drugi rok od nadania naszej placowce Wojewddzkiego Certyfikatu
przynaleznosci do Malopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie przez Matopolskiego
Kuratora Oswiaty. Certyfikat przyznawany jest na okres 3 lat. Przez caly czas w Przedszkolu
Publicznym Nr 34 w Tarnowie stwarzane s3 warunki do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych
zdrowiu, a naszymi dziataniami wpisujemy si¢ w zatozenia Szkoty Promujacej Zdrowie.

Naszym celem jest uzyskanie Krajowego Certyfikatu SzPZ w przewidzianym przez
Organizatorow terminie. W przysztym roku Przedszkole Publiczne Nr 34 w Tarnowie podejmie
starania zmierzajace do uzyskania Certyfikatu Krajowego. W tym celu placowka realizuje
edukacje zdrowotng 1 program profilaktyki dla dzieci, nauczycieli i innych pracownikéw oraz
dazy do poprawy skutecznos$ci dziatan w tym zakresie. Stwarza warunki sprzyjajace zdrowiu
i dobremu samopoczuciu catej spotecznosci przedszkolnej, dba o dobre relacje z rodzicami,
a takze o udang z nimi wspoétprace. W przedszkolu wdrazane sg dzialania w ramach realizacji
wielu przedsigwzigé, programow i projektow (w tym wilasnych) promujacych zdrowy styl zycia.
Dziatania realizowane s przez wszystkich nauczycieli we wszystkich grupach wiekowych we
wspotpracy z pracownikami niepedagogicznymi przedszkola oraz przy zaangazowaniu rodzicow
dzieci. Dziatania dostosowane sa do wieku i mozliwosci przedszkolakow.

Wszystkie zaplanowane dziatania na rok szkolny 2018/2019, zostaty zrealizowane w catosci.

Wdrazane innowacje pedagogiczne, programy i projekty promujace zdrowy styl Zycia
oraz osoby koordynujace:

"Bieg po zdrowie" (mgr Bogumita Kania)
"Kulinarne podroze przez swiat" (mgr Bogumita Kania)
"Przez zotadek do serca" - program (mgr Wioletta Husar)
"Kubusiowi Przyjaciele Natury" (mgr Wioletta Nedza, mgr Joanna Zaklikiewicz)
"Czyste powietrze wokot nas" (mgr Renata fatka)
"Przyjaciele Zippiego" (mgr Katarzyna Jucha, mgr Wioleta Nedza,
mgr Renata Szczebak)

7. "Przedszkolak mtodym ekologiem" (mgr Joanna Zaklikiewicz)

8. "Klub Wiewiorka PCK" (mgr Barbara Pikul)

Za opracowanie 1 wdrazanie dziatan promujacych zdrowy styl zycia w ramach Programu
»Szkota promujgca zdrowie” w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie odpowiedzialny jest
Zespo6t ds. Promocji Zdrowia.
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PROGRAMY, PROJEKTY I PRZEDSIEWZIECIA PROMUJACE ZDROWY STYL ZYCIA
ZREALIZOWANE w roku szkolnym 2018/2019:

1. Bieg po zdrowie - innowacja pedagogiczna
(autorska - mgr Bogumita Kania, mgr Renata Szczebak) - zapobieganie nadwadze i otytosci
oraz niezakaznym chorobom przewlekltym poprzez edukacj¢ dzieci w zakresie wtasciwego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej oraz stworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu. - koordynator - mgr Bogumila Kania

2. Kulinarne podréie przez swiat - projekt
(autorski - mgr Bogumita Kania) - jest to cykl zaje¢ przyblizajacych dzieciom smaki
i kulture roznych krajow $wiata. Gtownym celem projektu jest ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych u dzieci - utrwalanie wiedzy z zakresu zasad prawidtowego, zdrowego
odzywiania si¢, zachecenie do przygotowywania i spozywania roznorodnych positkow,
zapoznanie dzieci w wybranym krajem i jego stolicg oraz z kulturg, symbolami narodowymi
I tradycyjnymi potrawami danego panstwa. - koordynator - mgr Bogumila Kania

3. Przez Zolgdek do serca - program
(autorski - mgr Wioletta Husar) zblizajacy dzieci do $wiata kuchni -
rozbudzanie zainteresowan kulinarnych, wdrazanie do zdrowego stylu zycia.
- koordynator - mgr Wioletta Husar

4. Kubusiowi Przyjaciele Natury - ogélnopolski programéw edukacyjny dla przedszkoli
organizowany przez mark¢ Kubus. Celem programu jest nauka o otaczajgcym $wiecie,
przyrodzie i jej darach, poznanie zasad zdrowego zywienia oraz zache¢cenie dzieci do
dbania o srodowisko naturalne. - koordynator - mgr Wioletta Systo, mgr Joanna Zaklikiewicz

5. Czyste powietrze wokot nas - ogodlnopolski program Przedszkolnej Edukacji
Antytytoniowej, ktory wynika z rzadowego Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastegpstw Palenia Tytoniu. Na poziomie krajowym honorowy patronat nad programem
objeli: Minister Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Stowarzyszenie
na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu. Koordynatorem na poziomie wojewodztwa
jest Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie. Cele gtéwne to wzrost
kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy,
a takze zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach,
gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy ktos pali przy nich tyton.
- koordynator - mgr Renata Latka

6. Przyjaciele Zippiego - miedzynarodowy Program opracowany w celu wyposazenia matych
dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno — emocjonalne, ktore pomagaja radzi¢ sobie
W sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwola im dobrze funkcjonowaé w relacjach
z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. Celem programu jest troska o zdrowie, dobre
samopoczucie 1 dobre funkcjonowanie matych dzieci, a takze zapobieganie problemom
w przysztosci poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne
i emocjonalne, radzenia sobie z trudno$ciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania
konfliktow. - koordynator - mgr Renata Szczebak (mgr Katarzyna Jucha, mgr Wioleta Nedza)
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7. Przedszkolak mlodym ekologiem - program (autorski), celem ktérego jest ksztattowanie
madrego 1 umiejetnego wspodizycia cztowieka z przyroda, odpowiedzialnosci za obecng
1 przyszla jako$¢ zycia na Ziemi. - koordynator - mgr Joanna Zaklikiewicz

8. Klub Wiewiorka PCK - celem dziatan jest ksztalttowanie u dzieci nawykow dbatosci
o zdrowie i bezpieczenstwo wilasne oraz innych, ksztaltowanie podstawowych nawykow
higieniczno-sanitarnych i zywieniowych, popularyzacja zasady higieny jamy ustnej,
wyrabianie gotowosci do niesienia pomocy potrzebujagcym. - koordynator - mgr Barbara Pikul

Sprawozdania o0so6b odpowiedzialnych za wdrazanie poszczegdlnych programéow,
projektow, przedsigwzig¢ (koordynatoréw), stanowig zalacznik do niniejszego sprawozdania
(dokumentacja dostepna w formie papierowej - Protokoty Zebran Rady Pedagogicznej PP nr 34
w Tarnowie).

Zdjecia umieszczane s3 na biezaco na stronie internetowej przedszkola i w kronice przedszkolnej
oraz w innych dokumentach tworzonych w ramach wdrazania poszczegolnych dziatan.

Whioski:

1. Kontynuowanie dzialah w ramach Programu ,,Szkola promujgca zdrowie” - dalsza
edukacja dzieci w zakresie wlasciwego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz stworzenie
warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i zdrowiu
catej spotecznosci przedszkolnej w przysztym roku szkolnym.

2. Podjecie konkretnych dziatan zmierzajacych do uzyskania Krajowego Certyfikatu
»Szkota promujaca zdrowie” - m. in. dokonanie autoewaluacji przez zesp6t ewaluacyjny
(tj. Zespot ds. Promocji Zdrowia), powotanie grup zadaniowych w ramach tego zespotu
do oceny poszczegdlnych standardow/zadan.

opracowanie:
koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia
w ramach Programu ,,Szkota promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
- mgr Bogumita Kania
Tarnéw, dn. 27.06.2019 r.



