Sprawozdanie
z dzialalnosci Zespolu ds. Promocji Zdrowia
- opracowywanie i wdrazania dzialan w ramach Programu ,,Szkola promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
w roku szkolnym 2017/2018

Przedszkole Publiczne Nr 34 w Tarnowie podejmuje starania zmierzajace do uzyskania
Certyfikatu Krajowego. W tym celu placowka nadal realizuje edukacje zdrowotng i program
profilaktyki dla dzieci, nauczycieli i innych pracownikow oraz dazy do poprawy skutecznosSci
dziatan w tym zakresie. Stwarza warunki sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu calej
spotecznosci przedszkolnej, dba o dobre relacje z rodzicami i o udang z nimi wspoOtprace.
W przedszkolu realizowane sg przedsiewzigcia i programy (w tym wilasne) promujace zdrowy
styl zycia. Dzialania realizowane sg przez wszystkich nauczycieli we wszystkich grupach
wickowych we wspolpracy z pracownikami niepedagogicznymi przedszkola oraz przy
zaangazowaniu rodzicow dzieci.

Plan pracy Zespotu ds. Promocji Zdrowia na rok szkolny 2017/2018 byt sukcesywnie
wdrazany. Wszystkie zaplanowane dziatania zrealizowano w cato$ci.

Nalezato do nich:

e zebranie zespotu podsumowujace dwuletnie dziatania umozliwiajace ztozenie wniosku
0 nadanie Wojewodzkiego Certyfikatu SzPZ (osoba odpowiedzialng byla nauczycielka
mgr Bogumita Kania - koordynator Zespotu)

e zlozenie wniosku o nadanie Wojewddzkiego Certyfikatu SzPZ (koordynator Zespotu -
mgr Bogumita Kania, dyrektor przedszkola - mgr Urszula Ci¢zadto)

e zebranie Rady Pedagogicznej o charakterze szkoleniowym -  sprawozdanie
Z podejmowanych dzialan w formie prezentacji multimedialnej (koordynator Zespotu)

e spotkanie z personelem niepedagogicznym (koordynator Zespotu)

e zebranie Zespotu - przydzielenie zadan na rok szkolny 2017/2018 (koordynator Zespotu)

e opracowanie wykazu wad postawy u dzieci (rehabilitant prowadzacy zajg¢cia korekcyjne -
mgr Lukasz Lisak)

e dokonanie pomiaru dzieci: waga, wzrost, siatka centylowa (wszystkie nauczycielki)

e podsumowanie badan i przedstawienie wynikow na Zebraniu RP - I potrocze i II potrocze
(koordynator)

e WDN - prezentacja multimedialna na temat ksztaltowania zachowan zdrowotnych
| prozdrowotnego stylu zycia (mgr Joanna Zaklikiewicz)

e konkurs kulinarny dla rodzicow "Piernikowe serce choinkowe"

e organizacja "Kolorowych i Zdrowych Dni" w przedszkolu (koordynator, wszystkie
nauczycielki, dyrektor, intendent, szefowa kuchni, pozostali pracownicy)

e Rodzinny Konkurs Plastyczny "Wiem, co jem" - podsumowujacy "Kolorowe i Zdrowe Dni"
(mgr Barbara Pikul)

e podsumowanie dziatan w ramach "Kolorowych i1 Zdrowych Dni" - I potrocze i II potrocze
(mgr Renata t.atka, mgr Barbara Pikul, mgr Bogumita Kania)

e przygotowanie wystepu dzieci z gr. V o tematyce zdrowotnej dla rodzicow i dzieci z innych
grup (mgr Bogumita Kania, mgr Joanna Zaklikiewicz)

Ponadto do dziatan w ramach Programu "Szkota Promujaca Zdrowie nalezato:



e prowadzenie dodatkowych zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i zdolnosci (dwa razy
w miesigcu: sportowe (Elzbieta Trojanowska), taneczne (mgr Agnieszka Lorenowicz),
kulinarne (mgr Bogumita Kania, mgr Agnieszka Kiliszek)

e Zzajgcia taneczno-ruchowe "Zumba" (w tym zajecia dla dzieci i rodzicow - w wigkszosci
grup) - z zaje¢ korzysta wicksza ilo$¢ dzieci (trenerki fitness: mgr Klaudia w gr.: 11, 1V, V,
VI. VII, VIII, IX, mgr Kinga Staszkow w gr. X)

e Zzajecia gimnastyki korekcyjnej - objeto wigksza ilo§¢ dzieci (mgr Lukasz Lisak)

e piknik rodzinny z okazji Dnia przedszkolaka "Wspomnienia z wakacji'- udzial dzieci
w konkurencjach sportowych

e zawody sportowe w SP Nr 11 - udziat dzieci w "Matej Olimpiadzie Ekologicznej"

e wycieczki autokarowe: Kopalnia soli w Bochni, Muzeum Drogownictwa w Szczucinie,
Gospodarstwo agroturystyczne "U Dajany" w miejscowosci Jastrzebia, "Wioska Indianska
Fort Wapiti" w Zalasowej, Gospodarstwo Pasieczne "Sadecko Bartnik" w Strézach, Fabryka
Czekolady Charliego w Krakowie i zwiedzanie Wawelskiego Wzgoérza oraz piesza
wycieczka do sklepu spozywczego w Tarnowie

e zajecia kulinarne w kawiarni "Filizanka" w Tarnowie (mgr Bogumita Kania,
mgr Joanna Zaklikiewicz)

e wdrazanie innowacji pedagogicznych i programéw promujacych zdrowy styl zycia:

v "Bieg po zdrowie" (mgr Bogumita Kania)

v" "Kolorowe i Zdrowe Dni w przedszkolu (mgr Bogumita Kania)

V' "Czyste powietrze wokot nas" - "Dzien czystego powietrza" (wszystkie grupy)
eksperymentalnie w dwoch salach (zamiennie) zabaw umieszczono oczyszczacz
powietrza (odczyty dokonywane sg dwa razy dziennie)

"Mamo, tato wole wode" (mgr Joanna Zaklikiewicz)

"Kubusiowi Przyjaciele Natury" (mgr Katarzyna Jucha, mgr Joanna Zaklikiewicz)

"Przyjaciele Zippiego" (mgr Marta Kubis)

v' "Klub Wiewiorka PCK" (mgr Barbara Pikul):

- uczestnictwo w uroczystosci wstagpienia do Klubu Wiewiorka PCK nowych dzieci - cze$¢

artystyczna "Przyjaciele myszki Elinki"(dzieci z gr. V, nauczycielki tej grupy)

- udziat Wiewiorek w uroczystos$ciach na terenie przedszkola 1 poza nim (Aula UM Tarnowa,

Sala Lustrzana)

e spotkania specjalistow z dzie¢mi: migdzy innymi z dentysta, z policjantem

AN

e czynny udzial w VI edycji Kampanii "Biata wstazka":

- dzieci - scenki pantomimiczne, taniec, rozmowy, zabawy i zajgcia

- nauczycielki - szkolenie "Symptomy dziecka krzywdzonego" - przemoc i jej rodzaje, cykle i

skutki przemocy, regulacje prawne, procedura Niebieskiej karty

(mgr Agnieszka Lorenowicz)

- rodzice dzieci ze wszystkich przedszkoli w Tarnowie - Uniwersytet dla Rodzicow pod hastem

"Bezpieczenstwo matego dziecka we wspotczesnej rzeczywistosci"

e dzieci wiedzg takze, co to sg emocje, potrafig je nazwac, uczg si¢ radzi¢ sobie ze zloScig
I iInnymi emocjami

e nasi wychowankowie poznali réwniez zasady udzielania pierwszej pomocy, znaja numery
alarmowe, rozumieja zasadno$¢ szybkiego dziatania w chwilach, gdy kto§ potrzebuje
pomocy



Za opracowaniec i wdrazanie dzialan promujacych zdrowy styl zycia w ramach
Programu ,,Szkota promujaca zdrowie” w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w  Tarnowie
odpowiedzialny jest Zespot ds. Promocji Zdrowia.

Wykaz realizowanych dziatan oraz sprawozdania o0sob odpowiadajacych za ich
wdrazanie (koordynatorow), stanowig zalgcznik do niniejszego sprawozdania (dostepny
w formie papierowej w dokumentacji PP nr 34 w Tarnowie - protokoty Zebran Rady
Pedagogicznej)

Whnioski: Kontynuowanie dziatlan w ramach Programu ,,Szkota promujgca zdrowie” - dalsza
edukacja dzieci w zakresie wlasciwego zywienia i aktywnosci fizycznej oraz stworzenie
warunkow do ksztaltowania zachowan sprzyjajagcych dobremu samopoczuciu i zdrowiu catej
spotecznosci przedszkolnej w przysztym roku szkolnym.

opracowanie:
koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia
w ramach Programu ,,Szkota promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
- mgr Bogumita Kania
Tarnéw, dn. 25.06.2018r.



