Sprawozdanie
z dzialalnoS$ci Zespolu ds. Promocji Zdrowia
- opracowywanie i wdrazania dziatlan w ramach Programu ,,Szkola promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
w roku szkolnym 2020/2021

Przedszkole Publiczne nr 34 w Tarnowie od wielu lat realizuje dziatania zmierzajace
do poprawy zdrowia i samopoczucia catej spolecznosci przedszkolnej. Ksztaltujemy u dzieci
potrzeby i umieje¢tnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez edukacj¢ dzieci, rodzicow i personel
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej. Uczymy sig, jak zdrowiej zy¢ i tworzy¢ zdrowe
srodowisko. Zachgcamy innych w swoim otoczeniu (gtownie rodzicow) do podjecia
podobnych staran.

Przedszkole stwarza warunki do ksztaltowania zachowan prozdrowotnych wpisujac si¢ tym
samym w zatozenia Szkoly Promujacej Zdrowie, ktorej gtownym celem jest stwarzanie
warunkow i podejmowanie dziatan sprzyjajacych samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz
podejmowanie przez cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia wilasnego i zdrowia innych ludzi,
a takze tworzenie zdrowego srodowiska.

Promocja zdrowia jest jednym z priorytetow pracy naszego przedszkola juz od wielu lat.
Zauwaza si¢ duze zaangazowanie si¢ calej spotecznosci przedszkola w propagowanie
zdrowego stylu zycia. W przedszkolu panuje mita, przyjazna atmosfera, wzajemne wsparcie
i wspotpraca. Cztonkowie spotecznosci przedszkolnej maja poczucie, ze zdrowie i dobre
samopoczucie s3 wazng sprawa i w duzej mierze zaleza od nich samych. Nauczyciele planuja
prace, organizuja przedsiewziecia oraz dokumentuja podjete akcje 1 przeprowadzaja
ewaluacj¢. Rodzice wspieraja nauczycieli w podejmowanych dzialaniach, pomagajac
I uczestniczac we wszystkich zaplanowanych inicjatywach i kampaniach, a takze sponsorujac
wiele imprez i przedsiewzig¢ zwigzanych z promowaniem i rozpowszechnianiem zdrowia.
W przedszkolu duza uwage poswiegca si¢ na ksztaltowanie u dzieci postawy prozdrowotnej,
podkreslanie znaczenia ruchu na $wiezym powietrzu, gimnastyki, zdrowego odzywiania,
dbania o czysto$¢ osobistg czy troski o zdrowie psychiczne. Dzieci aktywnie uczestnicza
w zabawach zarowno w swoich grupach jak i z kolegami z innych grup czy placowek, czgsto
organizowane byly réwniez spotkania i zajecia z udziatem rodzicéw i zaproszonych gosci.
Wazna jest rowniez planowana, regularna wspolpraca przedszkola ze Srodowiskiem
lokalnym.

W roku szkolnym 2014/2015 nasza placowka stata si¢ uczestnikiem Matopolskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie - po podpisaniu Porozumienia pomiedzy Matopolska
Siecig Szkot Promujacych Zdrowie reprezentowang przez Wojewddzkiego Koordynatora
a Przedszkolem Publicznym nr34 w Tarnowie reprezentowanym przez Dyrektora
Przedszkola, zawartego w sprawie przyjecia do Matopolskiej Sieci Szkol Promujacych
Zdrowie. Warunkiem przynaleznosci bylo spelienie przez przedszkole niezbgdnych
kryteriow  oraz przedstawienie odpowiedniej dokumentacji potwierdzajacej dzialalno$¢
prozdrowotng na terenie przedszkola wsrod dzieci, rodzicéw, nauczycieli i pracownikéw
niepedagogicznych. Porozumienie zostato zawarte na czas nieokreslony.

W roku szkolnym 2017/2018 przedszkole otrzymato Wojewoddzki Certyfikat Szkoty
Promujacej Zdrowie na podstawie rekomendacji Wojewddzkiego Koordynatora ds. Szkot
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Promujgcych Zdrowie nadanie przez Kuratora Os$wiaty Wojewddzkiego Certyfikatu
przynaleznosci do Matopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie. Certyfikat zostat nadany
w dniu 02 pazdziernika 2017 roku na okres 3 lat.

Po uptywie tego okresu przedszkole ubiega si¢ o nadanie Krajowego certyfikatu PPZ -
okres staran o jego nadanie wydhluzyt nieco czas pandemii COVID-19, dlatego wszelkie
niezbedne kroki z tym zwigzane podejmowane sg z rocznym opdznieniem.

W tym czasie przedszkole nadal realizowato edukacj¢ zdrowotng i1 program
profilaktyki dla dzieci, nauczycieli iinnych pracownikow oraz dazyto do poprawy
skutecznosci dziatan w tym zakresie. Stwarzano warunki sprzyjajace zdrowiu i dobremu
samopoczuciu catej spotecznosci przedszkolnej, dbano o dobre relacje z rodzicami i o udang z
nimi wspotpracg. W przedszkolu realizowane byly przedsigwzigcia, programy i projekty (w
tym wlasne) promujace zdrowy styl zycia. Niektore z nich realizowane byly w kolejnych
latach, inne kontynuowane z roku na rok, a jeszcze inne zostaly wprowadzone w tym roku
szkolnym. Wszelkie dziatania, nie tylko te wynikajace z poszczegdlnych programow,
realizowane byly przez wszystkich nauczycieli we wszystkich grupach wiekowych we
wspOtpracy z pracownikami niepedagogicznymi przedszkola oraz przy zaangazowaniu
rodzicéw dzieci. Dzialania dostosowano do wieku i mozliwosci przedszkolakow. Sposob
realizacji w duzej mierze zalezal od warunkow placéwki oraz od mozliwosci i1 kreatywnos$ci
nauczycieli, a takze od zaangazowania osob wspotdziatajacych. Szczegodlnie w okresie
pandemii duza role odegrali rodzice dzieci, ktorzy chetnie wilaczali si¢ do dziatan
proponowanych przez nauczycieli w czasie pracy zdalnej. Szczegolne wazne byly informacje
zwrotne od rodzicoOw - przesylane w formie elektronicznej na platforme¢ do komunikacji
miedzy rodzicami, a nauczycielami - bo to dzigki nim, nauczyciele mogli §ledzi¢ rozwdj
i postepy swoich dzieci, obserwowac zdobywane przez nie umiejetnosci oraz podziwiaé
efekty ich pracy. To dzigki zaangazowaniu i determinacji oraz kreatywno$ci zaréwno
nauczycieli, jak i rodzicow udalo si¢ zrealizowa¢ wiele dziatan w tym, tak trudnym dla
wszystkich okresie.

Wykaz realizowanych programow w roku szkolnym 2020/2021 oraz sprawozdania osob
odpowiadajacych za ich wdrazanie (koordynatorow), stanowig zatacznik do niniejszego
sprawozdania.

Przeprowadzono réwniez badanie sondazowe (jako jeden z wymogow przy staraniach
o nadanie Krajowego Certyfikatu Przedszkola Promujacego Zdrowie). Badania dotyczyly
wszystkich czterech standardow 1 dotyczyly nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych,
rodzicow dzieci, a takze przedszkolakow (dzieci 5 i 6-letnie). Ze wzgledu na trudny czas
pandemii badania zostaly przeprowadzone w dwoch etapach. Nasza decyzja spotkata sie¢
z pozytywng reakcja badanych. W grupie badanych znalazto si¢: 21 nauczycieli (95,4%),
22 pracownikow niepedagogicznych (95,7%), 196 rodzicow (80,7%), 97 dzieci (86%) /
badanie klimatu spotecznego technika Narysuj i opowiedz. Analiza danych pozwala
stwierdzi¢, ze wszyscy badani zwykle dobrze czujg si¢ w naszym przedszkolu, lubig w nim
pracowaé 1 przebywaé. Mozna wnioskowaé, ze kontakty kolezenskie, mita atmosfera,
zyczliwo$é, zadowolenie dzieci i rodzicow, sa wspolng plaszczyzng taczaca calg spotecznosé
przedszkolng zaréwno dzieci, rodzicow, nauczycieli i pozostaltych pracownikéw naszej
placowki. Ocena standardow ($rednia liczba punktow): Standard | — 5 pkt. , Standard 11 — 4,9
pkt., Standard 111 — 5 pkt., Standard IV — 5 pkt.



Koniec roku szkolnego 2020/2021, to takze sporzadzenie sprawozdania koncowego
jako podsumowania wszystkich dziatan z wymaganego 3-letniego okresu rowniez w formie
prezentacji multimedialnej i stworzenie planu dziatania na kolejny rok szkolny. Ze wzglgedu
na utrudnienia i ograniczenia (zwigzane z organizowaniem zgromadzen) w zwigzku
z pandemiag COVID 19, publiczna prezentacja wynikow autoewaluacji (jako jeden
Z wymogow), przedstawiajgca sukcesy oraz wskazanie probleméw Wwymagajacych
rozwigzania zostata przeniesiona na poczatek roku szkolnego 2021/2022 - powinny W niej
uczestniczy¢ osoby ze spotecznosci przedszkolnej oraz osoby spoza przedszkola: koordynator
wojewodzkiej sieci lub inny przedstawiciel wojewddzkiego zespotu wspierajacego, rodzice,
przedstawiciele spotecznosci lokalnej, wtadze oswiatowe, przedstawiciele innych placéwek.

Za opracowanie i wdrazanie dzialan promujacych zdrowy styl zycia w ramach
Programu ,,Przedszkole promujace zdrowie” w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
odpowiedzialny jest Zespot ds. Promocji Zdrowia.

Wdrazane w roku szkolnym 2020/2021 innowacje pedagogiczne, programy i projekty
promujace zdrowy styl zycia oraz osoby koordynujace:

» Bieg po zdrowie - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
»  Kulinarne podroze po Polsce - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze
»  Drzieci uczq rodzicow - mgr Renata Szczebak (koordynator)
= Przyjaciele Zippiego - mgr Monika Sypek
= Czysciochowe Przedszkole - mgr Bogumita Kania (koordynator).
= Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne - mgr Agnieszka Krzeszowska (koordynator)
- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze
= Emocja - mgr Renata Szczebak (koordynator)
» Przedszkolak potrzebuje duzo ruchu - mgr Wioletta Husar (koordynator)
- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze
»  Przedszkolak mlodym ekologiem - mgr Joanna Zaklikiewicz (koordynator)
= Akademia Aquafresh - mgr Agnieszka Krzeszowska
= Kubusiowi Przyjaciele Natury - mgr Marta Kubis
- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze
= Kreatywny przedszkolak wsrod alternatywnych form komunikacji - wprowadzenie do
Jezyka migowego - mgr Joanna Zaklikiewicz, mgr Teresa Fiksak
= Kids&Sport - mgr Agnieszka Lorenowicz
- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogiczne;j - I potrocze
=  Wyzwania Teodora - mgr Agnieszka Lorenowicz
»  Tajemniczy swiat owadow - mgr Natalia Pach
- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze
= Magiczna moc bajek, czyli bajkowa podroz do krainy wartosci i dzieciecej wyobrazni -
mgr Agnieszka Lorenowicz
= Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny - mgr Teresa Fiksak (koordynator)
»  Klub Wiewiorka PCK - mgr Barbara Pikul (koordynator)



Sprawozdania o0s6b odpowiedzialnych za wdrazanie poszczegélnych dziatan

(koordynatoréw), stanowia zalacznik do niniejszego sprawozdania (dokumentacja dostepna
w formie papierowej - Protokoty Zebran Rady Pedagogicznej PP nr 34 w Tarnowie - | i Il
poétrocze). Dokumentacja fotograficzna, to strona internetowa przedszkola, strona Fb, kronika
przedszkolna, ksigzki-albumy tworzone w ramach wdrazania poszczegolnych dziatan.

Whioski:

1.

Ztozenie do koordynatora Wojewodzkiej Sieci SzPZ formularza Whniosku (wraz
z zalacznikami) o nadanie placowce Krajowego Certyfikatu ,,Przedszkole Promujace
Zdrowie” w obowiazujacym terminie do konca grudnia 2021 r. w celu uzyskania jego
rekomendacji, a nastgpnie rozpatrzenia przez Centralng Kapitut¢ Krajowego Certyfikatu
(Kapituta) dzialajaca przy Osrodku Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie.

Publiczna prezentacja wynikdw autoewaluacji.

Poprawa relacji migdzy wszystkimi pracownikami placowki oraz zwigkszenie integracji
wsrod rodzicow.

Ksztaltowanie u dzieci wiasciwych zachowan - podjgcie staran w celu niwelowania
niekontrolowanych emocji, dazenie do przestrzegania ustalonych zasad i1 norm
obowigzujacych w grupie, ograniczeniu nadmiernego hatasu.

Zwigkszenie zaangazowania si¢ personelu przedszkola i rodzicow dzieci w dziatania
majace na celu poprawe wiasnego zdrowia i Samopoczucia poprzez:

- wyeliminowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia,

- zwracanie wigkszej uwagi na wlasciwe odzywianie,

- zwigkszenie aktywnosci fizycznej,

- zwracanie si¢ o pomoc do innych.

opracowanie:

- koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia
oraz ds. opracowania i wdrazania dziatan

w ramach projektu ,,Szkota promujgca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie

- mgr Bogumila Kc-mia
- Tarnéw, dn. 29.06.2021 r.



PROGRAMY, PROJEKTY | PRZEDSIEWZIECIA PROMUJACE ZDROWY STYL ZYCIA
REALIZOWANE w roku szkolnym 2020/2021
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 34 W TARNOWIE
W RAMACH DZIALAN ZMIERZAJ ACYCH DO UZYSKANIA
KRAJOWEGO CERTYFIKATU ,,SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE”

Bieg po zdrowie - mgr Renata Szczebak, mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
nauczycielki wszystkich oddziatow

- innowacja pedagogiczna, glownym celem ktorej jest zapobieganie nadwadze i otyloSci oraz
niezakaznym chorobom przewleklym poprzez edukacje dzieci w zakresie wlasciwego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej oraz stworzenie warunkow do ksztaltowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

Kulinarne podroZe po Polsce - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
nauczycielki oddziatow dzieci 4,5,6-letnich

- gléwnym celem projektu jest ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci poprzez:
poglebianie wiedzy =z zakresu zasad prawidlowego, zdrowego odzywiania si¢ oraz
zachegcenie do przygotowywania i spozywania roéznorodnych positkéw -  poznawanie
réznych smakéw 1 pokonywanie niecheci do nieznanych produktow spozywczych
i gotowych potraw, a takze postawy patriotycznej poprzez zapoznanie dzieci z wybranymi
regionami Polski - ich historig, kulturg, symbolami i tradycja, w tym tradycyjnymi
potrawami danego regionu.

- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze

Dzieci uczq rodzicow - mgr Bogumita Kania, mgr Renata Szczebak (koordynator)

- ogolnopolska akcja edukacyjna, organizatorem ktorej jest Centrum Rozwoju Lokalnego, zas
partonami s3: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Policja, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Muzeum Dobranocek w Rzeszowie
oraz firma Ewerro. Celem akcji, ktorej adresatami sg przedszkola i klasy 1-3 szkot
podstawowych, jest propagowanie madrych i1 warto$ciowych tresci w atrakcyjny sposob
i w formie przystepnej dla dzieci. Comiesieczne zajecia podejmujace tematyke
bezpieczenstwa, ekologii, kultury 1 historii. Za pomoca wierszykow, rysunkow, zagadek itp.
uczy maluchy oraz ich rodzicéw i opiekunow wiedzy o ,,matej ojczyznie”, promuje sport,
zdrowie, bezpieczenstwo 1 przezorno$¢ oraz aktywny tryb zycia, wlasciwe odzywanie
I higieng wsrod dzieci.

Przyjaciele Zippiego - mgr Monika Sypek - koordynator

- miedzynarodowy Program promocji zdrowia psychicznego dzieci w wieku 5-8 lat -
opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno —
emocjonalne, ktore pomagaja radzi¢ sobie w Sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im
dobrze funkcjonowac¢ w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych.

Celem programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i dobre funkcjonowanie matych
dzieci, a takze zapobieganie problemom w przyszlosci poprzez wyposazenie dzieci



W podstawowe umiejetnosci  zyciowe, spoteczne 1 emocjonalne, radzenia sobie
Z trudno$ciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania konfliktow.

= (Czysciochowe Przedszkole - mgr Bogumita Kania (koordynator)
mgr Renata Szczebak
- to nowy program edukacyjny kierowany do wszystkich placowek wychowania
przedszkolnego w catej Polsce. Program organizowany jest przez firme¢ Rossmann
w ramach programu Rossn¢! Junior. Program ma na celu pomoc nauczycielom
w edukacji i motywowaniu przedszkolakéw do codziennego dbania o higieng. W ramach
programu Organizator opracowal kompleksowe izgodne z podstawg programowa
materiaty edukacyjne, ktore pomoga w rozwoju samodzielnosci higienicznej dzieci w
wieku przedszkolnym. Stanowia wsparcie w ksztaltowaniu dobrych nawykow
higienicznych dzieci. W kazdym z nich znajduja si¢ propozycje zabaw, eksperymentow,
zadan muzycznych, prac grupowych i plastycznych, atakze najwazniejsze zasady
higieniczne, ktére powinien zna¢ kazdy przedszkolak.

»  Skqd si¢ biorg produkty ekologiczne? - mgr Agnieszka Krzeszowska (koordynator)
- mgr Monika Sypek, mgr Wioletta Husar,
- mgr Joanna Zaklikiewicz

- ogollnopolski program edukacyjny dla przedszkoli przygotowany w porozumieniu
pomiedzy Ministerstwem Rolnictwa i Rozwoju Wsi a Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym
- dedykowany jest dzieciom przedszkolnym w wieku 5-6 lat, rodzicom i opiekunom oraz
nauczycielom wychowania przedszkolnego.
Glownym celem programu jest zwigkszanie §wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie wlasciwych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat.
Ponadto: zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne, ksztalttowanie
umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu zycia,
zwickszanie wiedzy 1 $wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.

- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze

= Emocja - mgr Bogumita Kania, mgr Renata Szczebak (koordynator)

- projekt skierowany jest do dzieci z przedszkoli, szkol, swietlic oraz o$rodkow szkolno-
wychowawczych z catego kraju oraz zagranicznych placowek polonijnych.

Projekt wspierany i patronowany przez: A. Brych ze Szkolen z Wyobraznia, A. Biernacka
z Terapeutycznego ABC, Migu Mig - zabawy z jezykiem migowym, Blizej Przedszkola,
S. Wisniewska 1 1. Olendzki z ksiggarni internetowej Czytam i1 Mowie Po Polsku, E.
Plummer z Klubu Nauczyciela

Gtowne cele projektu to:

- ksztattowanie postaw spotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym i1 szkolnym

- rozbudzanie w dzieciach wiary we wlasne sily i mozliwosci

- aktywizacja dzieci do zrozumienia emocji i uczu¢ innych osoéb

- wychowanie do wartosci takich jak empatia, wyrozumiato$¢ szacunek i wrazliwosc¢.


https://www.rossmann.pl/
https://www.rossmann.pl/rossne

»  Przedszkolak potrzebuje duZo ruchu - mgr Wioletta Husar (koordynator)

- glownym celem programu jest zaspokojenie biologicznej potrzeby zwigkszonej
aktywnos$ci ruchowej 1 poczucia bezpieczenstwa oraz budowanie pozytywnego obrazu
samego siebie, a takze integracja grupy.

- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze

»  Przedszkolak mtodym ekologiem - mgr Joanna Zaklikiewicz (autor, koordynator)

- program edukacji przedszkolnej, napisany zgodnie z podstawa programowa, obejmujacy
wszystkie cztery jej obszary: fizyczny, spoteczny, emocjonalny i poznawczy. Celem
ogolnym programu jest zblizenie dziecka do §wiata przyrody i1 poprzez poznawanie go,
dostrzeganie jego pigkna, nabywanie opiekunczego stosunku do $wiata roslin i zwierzat,
ksztaltowanie madrego iumiej¢tnego wspélzycia czlowiecka z przyroda, rozwijanie
poczucia troski 1 odpowiedzialnosci o obecng 1 przyszta jako$¢ zycia na ziemi.

= Akademia Aquafresh - mgr Agnieszka Krzeszowska
- ogolnopolski Programu Edukacji Zdrowotnej ,,Akademia Aquafresh”. Gtéwnym celem
programu jest edukacja z zakresu dbania o higien¢ jamy ustnej. Dziatania realizowano
zgodnie z zalozeniami Programu, a poruszane tematy zwigzane byly ze zdrowym
odzywianiem, higieng i aktywno$cig fizyczng. W ramach realizacji zalozen programu
przedszkolaki uczg si¢ jak prawidlowo czysci¢ zabki, oraz jak codzienna dieta wptywa na
stan zdrowia z¢gbow. Poznajg budowe zeba, uczg si¢ rozréznia¢ zab zdrowy od chorego.
Dodatkowo dzieci dowiedzg si¢ jak dzielnie stawi¢ czota swoim lekom przed wizyta
U dentysty. W przyswojeniu tresci programowych dzieciom towarzysza bohaterowie
Akademii Aquafresh — pastusie Lili, Bili i Milki. Program tak przygotowano, aby
prowadzone w przedszkolach zaje¢cia mogly by¢ kontynuowane w domu przez rodzicow.

= Kubusiowi Przyjaciele Natury - mgr Marta Kubis
- jest to ogolnopolski program edukacyjny poswigcony tematyce ekologicznej
organizowany przez marke Kubu$, przy wspolpracy z Fundacjga Partnerstwo dla
Srodowiska. Partnerem programu jest Cp Recycling (Organizacja Odzysku Opakowan).
Patronat honorowy objeto Ministerstwo Srodowiska. Program skierowany jest do
przedszkolakow (od 2019 r. rowniez dla uczniéw klas I-III szkét podstawowych.
Glownym celem programu jest przyblizenie dzieciom podstawowych zachowan
proekologicznych 1 ich wptywu na zdrowie, poznanie wtasciwosci odzywczych warzyw,
ksztaltowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu,
wyjasnienie procesu powstawania surowcOéw 1 ich przetwarzania. Zadaniem matych
uczestnikow jest m.in. przygotowanie szeregu projektow ekologicznych. To kolejna
edycja programu, ktéry opracowany jest tak, by wpisywac si¢ w dziatania przedszkoli.
Bohaterem programu jest Kubus$, ktory pokazuje dzieciom pigkno natury i uczy, jak ja
chroni¢. Podj¢te dziatania przyniosly oczekiwane rezultaty. Dzieci z zaangazowaniem
braly udzial we wszystkich dzialaniach, zadawaly mnostwo pytan, uczestniczyly
w eksperymentach i zabawach badawczych. Wiele nauczyly si¢ o otaczajagcym $wiecie,
przyrodzie 1 jej darach, poznaty zasady zdrowego zywienia oraz dbania o $rodowisko
naturalne, umiejg prawidlowo segregowaé¢ podstawowe rodzaje odpadow, znajg istote



| wage utrzymania czystego powietrza, rozumiejg istot¢ czestego i Systematycznego ruchu
na $§wiezym powietrzu - dzieci znajg podstawowe zasady, ktorymi powinien kierowaé si¢
eko-przedszkolak. Zrealizowane tematy: Dbam o rosliny i zwierzeta nawet te najmniejsze,
Dbamy o siebie i jemy owoce warzywa, Dbamy o zasoby naturalne (powietrze, wode
| energig), Dbam o segregacje Smieci i tworze z nich cos nowego, Dbam o nature.

- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze

Kreatywny przedszkolak wsrod alternatywnych form komunikacji - wprowadzenie do
Jjezyka migowego - mgr Joanna Zaklikiewicz, mgr Teresa Fiksak

- projekt edukacyjny dwodch nauczycielek przedszkola, ktérego celem gldéwnym jest
wdrazanie do tolerancji, inno$ci w $wiecie spolecznym poprzez kontakt z elementarnymi
znakami jezyka migowego. Postugujac si¢ roznorodnymi elementami metod: Polski
Jezyk Migowy, piktogram, gesty, pedagogika zabawy, teatr Kamishibai wzbogacamy nie
tylko do$wiadczenia dzieci, ale i uruchamiamy mechanizmy poznawcze dziecka,
wzbogacamy emocje i kontakty z rowiesnikami. Poprzez zabawy z elementami
logorytmiki rozwijamy ekspresje¢ ruchowa, poczucie rytmu oraz percepcje stuchowa

Kids&Sport - mgr Agnieszka Lorenowicz
- organizatorem jest ,,Zdrowo 1 Sportowo”. Jest to akcja skierowana do przedszkoli oraz
szkot podstawowych, ktorej gldownym celem byto aktywizowanie ruchowe dzieci do 10
roku zycia oraz roéwnoczesne ukazanie nauczycielom, wychowawcom i opiekunom, ze
¢wiczy¢ mozna praktycznie zawsze i1 prawie wszedzie. Projekt pokazywal, ze kazda sala
jest odpowiednia do przeprowadzenie zajeé, pogoda nie ma znaczenia, a wyposazenie
mozna zrobi¢ kreatywnie Ponadto projekt proponowat materiaty, w ktérych, pokazane
byly gotowe propozycje ¢wiczen 1 zabaw. Akcja jest tez skierowana bezposrednio do
rodzicow. Zachegca do zmiany zachowan nie tylko dziecka, ale catej rodziny. Z jednej
strony, bowiem prezentuje gotowe materialy czy to w postaci filmow, czy tez artykutow
odpowiadajacych na wiele pytan zwigzanych z prawidlowym rozwojem dziecka. Z drugiej
strony z cala moca podkreslany jest fakt, Ze najlepsza i najskuteczniejsza metoda nauki
dziecka, jest pokazanie mu dobrego, a w tym wypadku zdrowego i aktywnego, modelu.
Tymi modelami, majg by¢ otaczajacy 1 wychowujacy dzieci dorosli. Akcja Zdrowo i
Sportowo, to rowniez tematy zwigzane z odzywianiem 1 odpoczynkiem. Padaja w
ostatnim czasie mity zwigzane z traktowaniem sportu i ruchu, jako remedium na byle,
jakie odzywianie. Nie w ilo$ci, a W jako$ci zarowno ruchu, jedzenia jak i snu, tkwi klucz
do zdrowia i radosci.

- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze

Wyzwania Teodora - mgr Agnieszka Lorenowicz
- ogo6lnopolski Projekt Edukacyjny, celem ktérego jest wspomaganie wszechstronnego
rozwoju dziecka, ale takze uswiadomienie dzieciom, ze o wlasny rozwoj mozna dbaé¢ w
kazdym wieku, a pomoc okazywana innym jest rOwnie wazna, jak troska o siebie samego.
Projekt skierowany do przedszkoli, ztobkow i klubow dziecigcych, to sposob na
przekazanie dzieciom, czasem prostych, ale bardzo waznych umiejetnosci 1 wartosci. A
wszystko za sprawg z pozoru zwyktego bociana. Teodor chce, aby przedszkolaki zdobytly



siedem sprawnosci, ktore uwaza za najbardziej przydatne. Sg one zwigzane ze sportem,
przygotowywaniem positku, okazywaniem pomocy, wyrazaniem emocji i uczu¢, dbaniem
o przyrodg, ale rowniez znajdzie si¢ co$ dla matych artystow. Na placowki biorgce udziat
w projekcie czeka certyfikat miejsca sprzyjajacego wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

Tajemniczy swiat owadow - mgr Natalia Pach
- program autorski nauczycielki przedszkola, realizowany metoda projektu w grupie
dzieci 6-letnich przez caly rok. Celem programu jest rozbudzenie dziecigcych
zainteresowan owadami, poszerzenie wiedzy na temat tych osobnikdw oraz poznanie jak
wazna role pelnig w naszym ekosystemie. Na ich przyktadzie, poprzez rozmowy, zabawy,
obserwacje, spotkania irozmowy z ciekawymi ludzmi, dzieci maja  mozliwosé
pehiejszego spojrzenia na przyrode i uswiadomienia koniecznos$ci dbania o nig. Dlaczego
owady? Gdyz sa atrakcyjne dla dzieci, bo sa niewielkich rozmiardw, zyja obok nas,
niemalze niezauwazenie. Potrafig by¢ ucigzliwe, a nawet $miertelnie niebezpieczne. Sa
jednak pigkne i fascynujace. Aby dowiedzie¢ si¢ czego$ o nich nie trzeba jecha¢ do zoo.
Wystarczy tylko przystana¢ na chwilg, schyli¢ si¢, rozejrze¢ uwazniej aby poznac ich
tajemniczy §wiat.

- sprawozdanie - Protokot Zebrania Rady Pedagogicznej - I potrocze

Magiczna moc bajek, czyli bajkowa podréz do krainy wartosci i dzieciecej wyobraZni

- mgr Agnieszka Lorenowicz
- miedzynarodowy projekt czytelniczy (I edycja). Projekt jest odpowiedzig na realizacje
podstawowych kierunkow polityki o§wiatowej] MEN w roku szk. 2019/2020 oraz zatozen
podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Organizatorem jest Bajkowe
Prywatne Przedszkole w Jasle. Autorkami Projektu sa nauczycielki wychowania
przedszkolnego. Wspolne czytanie bajek z dorostymi wywiera duzy wptyw na rozwoj
malego cztowieka. Bajki pomagaja dziecku poznawa¢ i nazywaé wlasne emocje oraz
podpowiada¢ sposoby radzenia sobie z nimi. Odpowiednio dobrana literatura dziecigca
wzbogaca wiedze, rozwija intelekt, jest zrodlem rozrywki i zabawy. Glownym celem
Projektu byto promowanie ws$rdd dzieci czytania bajek 1 basni, jako sposobu na ich
rozwoj, ksztatcenie, zdobywanie wiedzy 1 wychowanie szczesliwego czlowieka oraz
ksztaltowanie postaw spotecznych u dzieci w wieku przedszkolnym wobec o0s6b
Z niepetnosprawnoscia

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny - mgr Teresa Fiksak (koordynator)

- program zostal napisany dla dziecka z niepelnosprawno$cia ruchowg. Okresla
zintegrowane dziatania nauczycieli wychowawcéw 1 specjalistow prowadzacych zajecia z
chtopcem ( logopeda, nauczyciel gimnastyki korekcyjnej). Zawiera ustalenia dotyczace
form pomocy dziecku, wymiaru godzin i sposobu jej udzielania, jak réwniez dziatania
wspierajagce rodzicow chlopca. Celem programu jest podniesienie kompetencji
jezykowych 1 komunikacyjnych dziecka, osiggnigcie optymalnego rozwoju funkcji
poznawczych, nabycie praktycznych umiejetnosci przydatnych
w codziennym funkcjonowaniu, rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej, optymalne
funkcjonowanie poznawcze, spoteczne i emocjonalne chtopca, oraz podniesienie wiary we
wlasne mozliwosci.



*  Klub Wiewiorka PCK - mgr Barbara Pikul (koordynator)

- celem dziatan jest ksztattowanie u dzieci nawykoéw dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo
wlasne oraz innych, ksztaltowanie podstawowych nawykéw higieniczno-sanitarnych
I zywieniowych, popularyzacja zasady higieny jamy ustnej, wyrabianie gotowosci do
niesienia pomocy potrzebujacym.

Tarnow, dn. 29. 06.2021 r. Koordynator Zespotu ds. promocji zdrowia
- mgr Bogumita Kania
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