Sprawozdanie
z dzialalnoS$ci Zespolu ds. Promocji Zdrowia
- opracowywanie i wdrazania dzialan w ramach Programu ,,Szkola promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
w roku szkolnym 2019/2020

Od wielu lat, w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie stwarzane sa warunki do
ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu, realizowane sg dziatania zmierzajace do
poprawy samopoczucia i zdrowia naszych wychowankow, ksztattujemy u dzieci potrzeby
I umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie poprzez edukacje dzieci, rodzicoéw i personel
w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej. Rowniez i w tym roku szkolnym wpisujemy si¢
naszymi dziataniami w zatozenia Szkoty Promujacej Zdrowie, koncepcja ktorej wyrosta
z ogodlnych zatozen promocji zdrowia, rozwijanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz
z dorobku kilku migdzynarodowych konferencji, pos§wieconych szkolnej edukacji zdrowotne;.

Gléwnym celem Szkoty Promujacej Zdrowie jest stworzenie warunkow
i podejmowanie  dziatan sprzyjajacych samopoczuciu spotecznosci  szkolnej oraz
podejmowanie przez cztonkéw dziatan na rzecz zdrowia wlasnego i zdrowia innych ludzi,
a takze tworzenie zdrowego srodowiska.

Po spehieniu wszystkich wymaganych warunkow:

- podpisanie w roku szkolnym 2014/2015 Porozumienia pomi¢dzy Malopolska Sieciag Szkot
Promujacych Zdrowie reprezentowang przez Wojewodzkiego Koordynatora a Przedszkolem
Publicznym nr 34 w Tarnowie reprezentowanym przez Dyrektora Przedszkola, zawartego
w sprawie przyjecia do Matopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie, nasze przedszkole
stato si¢ uczestnikiem Matopolskiej Sieci Szkot Promujacych Zdrowie,

- dwa lata przynalezno$ci do Wojewodzkiej Sieci Szkot,

- na podstawie rekomendacji Wojewodzkiego Koordynatora ds. Szkoét Promujgcych Zdrowie
nadanie przez Kurator Oswiaty Wojewoddzkiego Certyfikatu przynaleznosci do Matopolskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie w dniu 02 pazdziernika 2017 roku na okres 3 lat,

nasze przedszkole moze ubiegaé¢ si¢ o uzyskanie Certyfikatu Krajowego. W tym celu
placowka nadal realizuje edukacj¢ zdrowotng i program profilaktyki dla dzieci, nauczycieli
i innych pracownikow oraz dazy do poprawy skutecznos$ci dziatan w tym zakresie. Stwarza
warunki sprzyjajace zdrowiu i dobremu samopoczuciu calej spotecznosci przedszkolnej, dba
o dobre relacje z rodzicami i o udana z nimi wspotpracg. W przedszkolu realizowane sa
przedsiewzigcia, programy i projekty (w tym wlasne) promujace zdrowy styl zycia. Niektore
z nich kontynuowane sg z roku na rok, a pozostate zostaly wprowadzone w tym roku
szkolnym. Wszelkie dziatania, nie tylko te wynikajagce z poszczegdlnych programow,
realizowane sg przez wszystkich nauczycieli we wszystkich grupach wiekowych we
wspotpracy z pracownikami niepedagogicznymi przedszkola oraz przy zaangazowaniu
rodzicow dzieci. Dziatania dostosowane sg do wieku i mozliwosci przedszkolakow. Sposob
realizacji w duzej mierze zalezy od warunkow placowki oraz od mozliwosci 1 kreatywnoSci
nauczycieli, a takze od zaangazowania 0osob wspotdziatajacych.

Przedszkole wilacza si¢ réwniez w wiele akcji charytatywnych, w ktérych udziat biorg
zaroOwno nauczyciele, jak 1 dzieci z rodzicami. Warte wyrdznienia jest wlaczenie si¢ do



trzech akcji zwigzanych z szyciem maseczek ochronnych czasie pandemii: ,,Maseczki dla
Tarnowa” - akcja zorganizowana przez Biuro Wystaw Artystycznych w Tarnowie,
»Maseczki dla uczniéw 1 rodzin” - akcja zorganizowana przez Wydzial Zdrowia Urzedu
Miasta Tarnowa oraz ,,Maseczki dla dzieci 5 i 6-letnich” - akcja zorganizowana przez
Wydzial Komunikacji Spotecznej Urzedu Miasta Tarnowa. %acznie, nasza placoéwka uszyta
2155 maseczek ochronnych. Do szycia maseczek i ich dostarczania do wlasciwych miejsc
wlaczyli sie pracownicy obstugi przedszkola, nauczycielki oraz rodziny naszych
przedszkolakow.

Wykaz realizowanych programéw oraz sprawozdania osob odpowiadajacych za ich
wdrazanie (koordynatorow), stanowig zalacznik do niniejszego sprawozdania.

W celu uzyskania Krajowego Certyfikatu Przedszkola Promujacego Zdrowie,
prowadzone s3 rowniez badania sondazowe przewidziane przez organizatorow Szkoty
Promujacej Zdrowie. Badaniami objg¢ta zostala cala spoleczno$¢ przedszkolna: wszyscy
nauczyciele, pracownicy niepedagogiczni oraz cz¢$¢ rodzicow, a takze dzieci 5 i 6-letnie.
Przeprowadzona zostala ankieta dla nauczycieli, pracownikéw niepedagogicznych
przedszkola oraz rodzicow dzieci.

Zakonczenie wszystkich dziatan zmierzajacych do zakonczenia staran i1 zlozenia
wniosku o nadanie Krajowego Certyfikatu PPZ, ktore planowane bylo na czerwiec 2020
roku, niestety nie powiodlo si¢ z przyczyn od nas niezaleznych (pandemia koronawirusa).
Dlatego ich zakonczenie, w tym badanie klimatu spotecznego w grupie przedszkolnej
technikg ,,Narysuj i opowiedz” oraz napisanie Raportu Koncowego z Autoewaluacji zostato
przesunigte na pierwsze miesigce roku szkolnego 2020/2021.

Obecnie trwa gromadzenie niezb¢dnej dokumentacji, analiza badan, podsumowywanie
dziatan, autorefleksja.

Praca w drugim potroczu tego roku szkolnego nie odbywata si¢ w normalnym trybie -
w dniu 11.03.2020 r. na $wiecie ogloszona zostala pandemia koronawirusa COVID-19,
w Polsce nastgpito zamknigcie wszystkich placéwek oswiatowych oraz rozpoczecie pracy
zdalnej przez nauczycieli w dniach 16.03-25.05.2020 r., a nastepnie (do konca roku
szkolnego) potaczenie pracy zdalnej z praca stacjonarng w rezimie sanitarnym, ze
zmniejszong liczbg dzieci w grupach.
W zwigzku z tym, realizacja niektorych dziatan w drugim potroczu zostala mocno utrudniona
- czg$ci z nich nie zrealizowano w catos$ci, inne realizowano laczac prace stacjonarng z praca
na odlegto$¢ 1 wspomagajac si¢ pomocg ze strony rodzicoOw, ale niestety niektorych z nich nie
udalo si¢ zrealizowaé wcale, dlatego ich realizacja zostata przesuni¢ta na kolejny rok szkolny.
W tym czasie, w realizacji wielu dziatah wspierali nas rodzice - czgste kontakty telefoniczne
oraz mailowe, a takze informacje i propozycje zamieszczane na facebookowej stronie
przedszkola. Szczegdlne wazne byly informacje zwrotne od rodzicow - przesytane w formie
elektronicznej na platform¢ do komunikacji mi¢dzy rodzicami, a nauczycielami - bo to dzigki
nim, nauczyciele mogli $ledzi¢ rozwoj 1 postepy swoich dzieci, obserwowac zdobywane przez
nie umiejetnosci oraz podziwiaé efekty ich pracy. To dzigki zaangazowaniu i determinacji
oraz kreatywnos$ci zarowno nauczycieli, jak 1 rodzicow udato si¢ zrealizowac¢ wiele dziatan
w tym, tak trudnym dla wszystkich okresie.



Za opracowanie i wdrazanie dzialan promujgcych zdrowy styl zycia w ramach

Programu ,,Szkola promujaca zdrowie” w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie
odpowiedzialny jest Zespot ds. Promocji Zdrowia.

Wdrazane w roku szkolnym 2019/2020 innowacje pedagogiczne, programy i projekty

promujace zdrowy styl zycia oraz osoby koordynujace:

Bieg po zdrowie - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
Kulinarne podréze po Polsce - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)
Czysciochowe Przedszkole - mgr Renata Szczebak ,mgr Bogumita Kania (koordynator)
Drzieci uczq rodzicow - mgr Bogumita Kania, mgr Renata Szczebak (koordynator)
Kubusiowi Przyjaciele Natury - Matgorzata Sipiora, mgr Renata Szczebak (koordynator)
Przyjaciele Zippiego - mgr Wioleta Kajmowicz
Mamo, tato, wole wode - mgr Matgorzata Szot, mgr Joanna Zaklikiewicz (koordynator)
Przedszkolak mtodym ekologiem - mgr Joanna Zaklikiewicz (autor, koordynator)
Klub Wiewiorka PCK - mgr Barbara Pikul (koordynator)
Zdrowo i Sportowo - mgr Ewa Jop-Niemiec, mgr Agnieszka Lorenowicz (koordynator)
Akademia Aquafresh - mgr Agnieszka Krzeszowska
Czyste powietrze wokét nas - mgr Wioleta Kajmowicz,

mgr Hanna Papiernik (koordynator)

Wykaz realizowanych dzialan oraz sprawozdania oséb odpowiadajacych za ich wdrazanie
(koordynatorow), stanowig zatacznik do niniejszego sprawozdania.

WhioskKi:

1.

Kontynuowanie dziatan w ramach Programu ,,Szkota promujaca zdrowie”- dalsza
edukacja dzieci w zakresie wlasciwego zywienia 1 aktywnosci fizycznej oraz stworzenie
warunkoéw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych dobremu samopoczuciu i zdrowiu
calej spotecznosci przedszkolnej w roku szkolnym 2020/2021.

Zakonczenie 1 podsumowanie dziatanh w ramach realizacji przedsiewzie¢ rozpoczetych
w roku szkolnym 2019/2020, przez osoby odpowiedzialne.

Gromadzenie dokumentacji w celu zamknigcia i podsumowania dziatan zmierzajacych do
uzyskania Krajowego Certyfikatu ,,Przedszkole Promujace Zdrowie”.

Powotanie grup zadaniowych w ramach Zespotu ds. Promocji Zdrowia w celu:

- dokonania autoewaluacji podejmowanych dziatan w zakresie wszystkich czterech
standardow PPZ,

- dokonania ceny efektow dziatan w zakresie dobrego samopoczucia w przedszkolu
Z podejmowanych przez cztonkéw ich spotecznosci dziatan dla wzmacniania zdrowia,
z wykorzystaniem metod i narzedzi dostgpnych na stronie internetowej ORE (Osrodek
Rozwoju Edukaciji).

Sporzadzenie sprawozdania koncowego jako podsumowania wszystkich dziatan
z wymaganego 3-letniego okresu réwniez w formie prezentacji multimedialne;j.



6. Dokonanie publicznej prezentacji wynikow autoewaluacji, przedstawiajgcej sukcesy oraz
wskazanie probleméw wymagajacych rozwigzania - powinny w niej uczestniczy¢ osoby
ze spolecznos$ci przedszkolnej oraz osoby spoza przedszkola: koordynator wojewddzkiej
sieci lub inny przedstawiciel wojewddzkiego =zespolu wspierajacego, rodzice,
przedstawiciele spolecznosci lokalnej, wiladze os$wiatowe, przedstawiciele innych
placowek.

7. Sporzadzenie rocznego sprawozdania z podjetych dziatan w ramach programu PPZ.

8. Umieszczenie aktualnych 1 wyczerpujacych  informacji na stronie internetowej
przedszkola.

9. Ztozenie do koordynatora Wojewodzkiej Sieci SzPZ formularza Whniosku (wraz
z zalacznikami) o nadanie placowce Krajowego Certyfikatu ,,Przedszkole Promujace
Zdrowie” w obowiazujacym terminie do konca grudnia 2020 r. w celu uzyskania jego
rekomendacji, a nastepnie rozpatrzenia przez Centralng Kapitute Krajowego Certyfikatu
(Kapituta) dzialajaca przy Osrodku Rozwoju Edukacji (ORE) w Warszawie.

Zataczniki do Wniosku:

A. Dokumentacja z autoewaluacji - kopie arkuszy zbiorczych wraz z podsumowaniem
wynikow dla wszystkich standardow:

e Standardu pierwszego - (zalgcznik 1),
e Standardu drugiego:
- Badanie klimatu spotecznego przedszkola za pomoca ankiety - (zalgcznik 11 @)
- Badanie klimatu spotecznego w grupie przedszkolnej technika ,,Narysuj
I opowiedz” (zalgcznik 11 b) - odrebny dla kazdej grupy, w ktorej przeprowadzono
to badanie,
e Standardu trzeciego — (zatgcznik 1),
e Standardu czwartego — (zalgcznik IV),
e Ocena efektow dziatan — (zalqcznik V),
¢ Raport koncowy z autoewaluacji — (zafgcznik V).

B. Sprawozdanie z najwazniejszych dziatan, jakie podjeto w ostatnich 3 latach w ramach
realizacji programu Przedszkole Promujace Zdrowie oraz opisanie ich efektow dla
spotecznosci przedszkola, warunkow 1 organizacji przedszkola.

D. Plan dziatan dotyczacy wybranego, na podstawie aktualnej autoewaluacji problemu
priorytetowego - czes¢ wstepna planowania (zafgcznik A) i zasadnicza (zalgcznik B).

E.. Kopia koncepcji pracy przedszkola (lub dokumentu o innej nazwie) z zaznaczeniem

fragmentow, gdzie sa wpisane dziatania z zakresu promocji zdrowia.

opracowanie:

koordynator Zespotu ds. Promocji Zdrowia

oraz ds. opracowania i wdrazania dziatan

w ramach projektu ,,Szkota promujaca zdrowie”
w Przedszkolu Publicznym Nr 34 w Tarnowie

- mgr Bogumita Kania
Tarnéw, dn. 18.06.2020 r.



W RAMACH DZIALAN ZMIERZAJACYCH DO UZYSKANIA
KRAJOWEGO CERTYFIKATU ,,PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE”
W PRZEDSZKOLU PUBLICZNYM NR 34 W TARNOWIE REALIZOWANE SA

NASTEPUJACE PROGRAMY, PROJEKTY I PRZEDSIEWZIECIA
PROMUJACE ZDROWY STYL ZYCIA:

Bieg po zdrowie - mgr Renata Szczebak, mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)

- innowacja pedagogiczna, celem ktorej jest zapobieganie nadwadze i otyto$ci oraz
niezakaznym chorobom przewleklym poprzez edukacj¢ dzieci w zakresie wilasciwego
zywienia 1 aktywnosci fizycznej oraz stworzenie warunkow do ksztattowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu.

Kulinarne podroze po Polsce - mgr Bogumita Kania (autor, koordynator)

- glownym celem projektu jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych u dzieci poprzez:
poglebianie wiedzy z zakresu zasad prawidtowego, zdrowego odzywiania si¢ oraz
zachecenie do przygotowywania i spozywania roéznorodnych positkoéw - poznawanie
réznych smakow i pokonywanie niecheci do nieznanych produktow spozywczych
i gotowych potraw, a takze postawy patriotycznej poprzez zapoznanie dzieci z
wybranymi regionami Polski - ich historia, kultura, symbolami i tradycja, w tym
tradycyjnymi potrawami danego regionu.

Czysciochowe Przedszkole - mgr Bogumita Kania (koordynator)

- to nowy program edukacyjny kierowany do wszystkich placowek wychowania
przedszkolnego w calej Polsce. Program organizowany jest przez firm¢ Rossmann
w ramach programu Rossne! Junior. Program ma na celu pomoc nauczycielom
w edukacji i motywowaniu przedszkolakow do codziennego dbania o higieng. W ramach
programu Organizator opracowal kompleksowe izgodne z podstawg programowsa
materiaty edukacyjne, ktére pomoga w rozwoju samodzielnosci higienicznej dzieci w
wieku przedszkolnym. Stanowig wsparcie w ksztaltowaniu dobrych nawykow
higienicznych dzieci. W kazdym z nich znajdujg si¢ propozycje zabaw, eksperymentow,
zadan muzycznych, prac grupowych i plastycznych, atakze najwazniejsze zasady
higieniczne, ktore powinien zna¢ kazdy przedszkolak.

Dzieci uczq rodzicow - mgr Bogumita Kania, mgr Renata Szczebak (koordynator)

- ogolnopolska akcja edukacyjna, organizatorem ktorej jest Centrum Rozwoju Lokalnego,
za$ partonami s3: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Policja, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Muzeum Dobranocek
w Rzeszowie oraz firma Ewerro. Celem akcji, ktorej adresatami sg przedszkola i klasy 1-3
szkotl podstawowych, jest propagowanie madrych i warto$§ciowych tresci w atrakcyjny
sposob 1w formie przystepnej dla dzieci. Comiesigczne zajecia podejmujace tematyke
bezpieczenstwa, ekologii, kultury i historii. Za pomoca wierszykow, rysunkow, zagadek
itp. uczy maluchy oraz ich rodzicow i opiekunéw wiedzy o ,,matej ojczyznie”, promuje
sport, zdrowie, bezpieczenstwo 1 przezorno$¢ oraz aktywny tryb zycia, wlasciwe
odzywanie 1 higieng wérod dzieci.


https://www.rossmann.pl/
https://www.rossmann.pl/rossne

Kubusiowi Przyjaciele Natury - Matgorzata Sipiora, mgr Renata Szczebak (koordynator)

- ogolnopolski programéw edukacyjny dla przedszkoli organizowany przez marke Kubus.
Celem programu jest nauka o otaczajacym $wiecie, przyrodzie i jej darach, poznanie
zasad zdrowego zywienia oraz zachgcenie dzieci do dbania o srodowisko naturalne.

Przyjaciele Zippiego - mgr Wioleta Kajmowicz (koordynator)

- miedzynarodowy Program opracowany w celu wyposazenia matych dzieci
W podstawowe kompetencje spoleczno — emocjonalne, ktére pomagaja radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolg im dobrze funkcjonowaé w relacjach
z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. Celem programu jest troska o zdrowie, dobre
samopoczucie 1 dobre funkcjonowanie matych dzieci, a takze zapobieganie problemom w
przysztosci poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnosci zyciowe, spoteczne i
emocjonalne, radzenia sobie z trudnosciami, ze zmiang i stratg oraz rozwigzywania
konfliktow.

Mamo, tato, wolg wode - mgr Matgorzata Szot, mgr Joanna Zaklikiewicz (koordynator)

- ogblnopolski program edukacyjny pod patronatem ,,Zywca Zdroju”, ktory powstat w
trosce 0 zdrowy rozwdj najmlodszych. Jego nadrzednym celem jest wyksztalcenie u
dzieci prawidtowych nawykow zywieniowych ze szczegdlnym podkres$leniem roli wody
w codziennej diecie dziecka i nie tylko oraz zwrocenie uwagi na zagadnienie ochrony
srodowiska, a takze wspieranie rodzicow w ksztatltowaniu prawidlowych nawykow
zywieniowych i postawy proekologicznej u dzieci.

Przedszkolak mtodym ekologiem - mgr Joanna Zaklikiewicz (autor, koordynator)

- program edukacji przedszkolnej, napisany zgodnie z podstawa programowa, obejmujacy
wszystkie cztery jej obszary: fizyczny, spoteczny, emocjonalny i poznawczy. Celem
ogblnym programu jest zblizenie dziecka do $§wiata przyrody i poprzez poznawanie go,
dostrzeganie jego pigkna, nabywanie opiekunczego stosunku do $wiata roslin 1 zwierzat,
ksztattowanie madrego iumiejetnego wspotzycia cztowieka z przyroda, rozwijanie
poczucia troski 1 odpowiedzialnosci o obecng 1 przysztg jakos¢ zycia na ziemi.

Klub Wiewiorka PCK - mgr Barbara Pikul (koordynator)

- celem dzialan jest ksztalttowanie u dzieci nawykow dbatosci o zdrowie
I bezpieczenstwo wlasne oraz innych, ksztaltowanie podstawowych nawykow
higieniczno-sanitarnych i zywieniowych, popularyzacja zasady higieny jamy ustnej,
wyrabianie gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym.

Zdrowo i Sportowo - mgr Ewa Jop-Niemiec, mgr Agnieszka Lorenowicz

- organizatorem akcji skierowanej do przedszkoli oraz szko6t podstawowych jest
Kids&Sport. Jej glownym celem jest aktywizacja ruchowa dzieci do 10 roku zycia, a jej
motto brzmi: "Celem nie jest wychowanie, mistrza. Celem jest wychowanie ludzi
kochajacych sport i aktywne spedzanie czasu".



Akademia Aquafresh - mgr Agnieszka Krzeszowska (koordynator)
- realizacja i sprawozdanie w pierwszym semestrze

- ogblnopolski Programu Edukacji Zdrowotnej ,,Akademia Aquafresh”. Glownym celem

programu jest edukacja z zakresu dbania o higiene jamy ustnej. W ramach projektu

poruszane sg takze tematy zwigzane ze zdrowym odzywianiem, higieng i aktywnos$cia
fizyczna.

Czyste powietrze wokol nas - mgr Wioleta Kajmowicz, mgr Hanna Papiernik
(koordynator)
- realizacja i sprawozdanie w pierwszym potroczu, w drugim potroczu przestano do stacji
sanepidu w Tarnowie  wypelniony kwestionariusz dotyczacy realizacji Programu
w placowce

- ogolnopolski program Przedszkolnej Edukacji Antytytoniowej, ktory wynika
zrzadowego Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu. Na
poziomie krajowym honorowy patronat nad programem objeli: Minister Edukacji
Narodowej, Rzecznik Praw Obywatelskich oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dziecinstwa
Wolnego od Tytoniu. Koordynatorem na poziomie wojewodztwa jest Wojewoddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie. Cele glowne to wzrost kompetencji rodzicow w
zakresie ochrony dzieci przed ekspozycja na dym tytoniowy, atakze zwigkszenie
umiejetnosci  dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywaja
w zadymionych pomieszczeniach lub gdy ktos pali przy nich tyton

Sprawozdania z realizacji poszczegdlnych programéw stanowia zalgcznik do niniejszego
sprawozdania i Zalgcznika nr 1 - 0znaczone kolejno: 1/1, 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, 1/8, 1/9,
1/10

Tarnow, dn. 18.06.2020 I. s

Koordynator Zespotu ds. promocji zdrowia
- mgr Bogumita Kania



