Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Pigtek Buteczka wroctawska z mastem, Zupa jarzynowa z ryzem (*seler, gluten, mleko) (200ml) Budyn waniliowy z musem
29.09. pasta z jajek z jogurtem i chrzanem, sznycelek z dorsza (ryba, seler, mleko ) (150 g), truskawkowym,

szczypiorek,

kawa z mlekiem (150ml)
(gluten, jaja, mleko) .
Banan 1/2 szt.

ziemniaki z koperkiem (150g) (mleko),
surowka z kapusty kiszonej z marchewka, jabtkiem i cebulkg (50g)
kompot mieszany** (150ml) ok. 388 kcal

ciastka herbatniki
(mleko, gluten).
Orzechy wtoskie.

Poniedziatek
02.10.

Chleb graham z mastem - stéf szwedzki
- szynka wtoska, rzodkiewka, ogorek
kwaszony (gluten, mleko),

kawa z mlekiem (150ml)

(gluten, mleko). Arbuz (75g).

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami *(seler, mleko) (200 ml)

pizza z pieczarkami, kietbasg drobiowg i warzywami, ser z6tty, ketchup,
szczypiorek (gluten, grzyby, mleko),
kompot truskawkowy (150ml).

ok. 498 kcal

Buteczka wroctawska,
twarozek waniliowy

ze Smietang (mleko, gluten),
kakao (150 ml)(mleko)
Nektarynka.

Wtorek Ptatki owsiane na mleku, buteczka Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym *(gluten, jaja, seler, mleko), |Jogurt naturalny z miodem
03.10. wroctawska z mastem, ser z6tty, filet z indyka duszony z warzywami (60g), i jagodami (mleko),
pomidor, oliwki czarne ryz (100g), ptatki kukurydziane.
(gluten, mleko) buraczki éwiktowe z chrzanem (50g), Crisby jabtkowe.
Sok pomaranczowy (150ml). kompot mieszany ** (150ml). ok. 387 kcal
Sroda Chleb mieszany z mastem - stot Zupa solferino z ziemniakami (fasolka szparagowa, pomidor, ser z6tty) Kisiel zurawinowy (wyrob
04.10. szwedzki - kurczak gotowany (22g), (seler, mleko)(200 ml) wtasny),
satata zielona, papryka czerwona, makaron swiderki z serem biatym i bitg Smietang, brzoskwinie biszkopty (gluten, jaja).
kawa z mlekiem (150ml) (gluten, mleko)(150g),
(gluten, mieko). kompot wisniowy z gruszkg (150ml) ok. 345 kcal
Jabtko % szt.
Czwartek Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa bokutowa z ryzem *( seler, gluten, mleko)(200ml), Ciasto ucierane
05.10. butka wroctawska z mastem gulasz wieprzowy (gluten)(60g), z truskawkami (gluten,
i dzemem morelowym (gluten, mleko) | suréwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i cebulka z oliwa z oliwek (55g), mleko, jajka),
Banan 1/2 szt. kasza mazurska (100g) (gluten), kakao (mleko).
kompot mieszany ** (150ml). ok. 485 kcal
Pigtek Chleb graham z mastem, ser biaty, Zupa pomidorowa z makaronem * (gluten, seler, mleko)(200ml) Legumina grysikowa z musem
06.10. rzodkiewka, kawa z mlekiem (150ml) |sznycelek z miruny (ryba, jajka, gluten )(70g), malinowym

(gluten, mleko).
Gruszka % szt.

surowka z ogorka kiszonego, jabtka i cebuli z oliwg z oliwek (50 g),
ziemniaki z koperkiem (150g) (mleko),

kompot mieszany** (150ml). ok. 397 kcal

(gluten, mleko).




Poniedziatek
09.10.

Chleb mieszany z mastem - stot
szwedzki - szynka tradycyjnie wedzona,
papryka czerwona, ogoérek swiezy,
kawa z mlekiem (150ml)

(gluten, mleko). Marchewka (20g).

Zurek z jajkiem, wedling i ziemniakami (jajko, gluten, mleko) (200ml),
racuchy drozdzowe z jabtkiem i bitg Smietang (gluten, jajka, mleko)
kompot mieszany** (150ml)

ok. 623 kcal

Butka wroctawska z mastem,
tunczyk, szczypiorek,
(gluten, mleko, ryba),
herbata z miodem

i cytryng (150ml)

Wtorek Kasza kukurydziana na mleku, Zupa ogoérkowa z ryzem*( seler, gluten, mleko)(200ml), Chatka z mastem
10.10. weka z mastem, ser z6tty, ketchup, gulasz drobiowy z czerwong papryka (60g) (gluten, jajka, mleko), (gluten, mleko, jajka),
szczypiorek (mleko, gluten). surowka z marchewki i jabtka z oliwg z oliwek (60g), kakao (mleko).
Suszona zurawina. ziemniaki z koperkiem(150g) (mleko), Banan 1/2 szt.
kompot truskawkowy (150ml). ok. 362 kcal
Sroda Chleb z mastem - stof szwedzki Zupa grochowa z ziemniakami *( seler, mleko) (200ml), Gruszka w kremie
11.10. szynka wiejska, satfata rukola, pierogi z serem (gluten, jajka, mleko)(150g) waniliowym
pomidorki koktajlowe, kompot mieszany (150ml). (gluten, mleko),
kawa z mlekiem (150ml). Arbuz (75g). ok. 536 kcal | patki kukurydziane.
(gluten, mleko)
Czwartek Kasza jaglana na mleku, Zupa krem pieczarkowy z makaronem (grzyby, gluten, mleko)(200ml), Ciasto orzechowo-jabtkowe
12.09. buteczka wroctawska z mastem pulpet wieprzowy w sosie koperkowym (gluten, jajka, mleko)(60g), (gluten, orzechy, jajka),

i miodem (mleko, gluten).
Sliwka.

fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg (50g)(mleko, gluten)
ziemniaki z koperkiem(150g) (mleko),
kompot mieszany** (150ml)

ok. 522 kcal

kakao (mleko).

NA ZYCZENIE DZIECI woda mineralna niskonasycona CO? Zrédlana lub woda gotowa na z miodem i cytryng

Alergeny wystepujace w potrawie — podkreslone i pogrubione

Warzywa mieszane * - marchew, pietruszka, seler, por, pietruszka zielona, lubczyk
Kompot mieszany** - moze zawierac : Sliwka, aronia, truskawka, porzeczka czarna, czerwona, agrest, rabarbar

Szef kuchni Intendent

Dyrektor




