Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Pigtek
05.04.

Chleb graham z mastem,
ser z6tty, ogérek kiszony,
kawa z mlekiem (150ml)
(gluten, mleko, gorczyca).
Suszona zurawina.

Zupa z zielonego groszku z makaronem *(gluten, seler, mleko)(200ml)
sznycelek z dorsza (ryba, jajko, gluten) (50g),
suréwka z marchewki i jabtka z oliwg z oliwek (50g),
ziemniaki z koperkiem (150)(mleko),

kompot mieszany** 150ml).

ok. 405 kcal

Smoothie - jogurt naturalny

(mleko) z miodem,

mus malinowy, pfatki
kukurydziane.

Poniedziatek
08.04.

Chleb mieszany z mastem - stof
szwedzki — szynka tradycyjnie
wedzona, rzodkiewka, satata
roszpunka (gluten, mleko, soja),
kawa z mlekiem (150ml)
(gluten, mleko, gorczyca).

Zupa ogérkowa z ziemniakami *(seler, mleko)(200ml),
pizza z pieczarkami, wedling, serem zéttym i papryka czerwong,
szczypiorek, ketchup (gluten, mleko, jajko) (150g),
kompot wisniowy z gruszkg (150ml).

ok. 418 kcal

Satatka owocowa
(banan, kiwi, pomarancza)
bita Smietana (mleko).

Wtorek Ptatki owsiane na mleku, Zupa jarzynowa z ryzem *( seler, mleko)(200ml) Gruszka w kremie waniliowym
09.04. pestki dyni, buteczka wroctawska | kotlet panierowany z kurczaka (jajko, gluten) (60g), (gluten, mleko),
mastem, dzem morelowy (100%) |surdéwka z kapusty pekinskiej z jabtkiem i cebulka ze smietana (mleko), patki kukurydziane.
(gluten, mleko) ziemniaki z koperkiem (150 g)(mleko),
Melon (50g). kompot mieszany** (150ml). ok. 434 kcal
Sroda Chleb graham z mastem - stéf Zupa krupnik z kaszy jaglanej z warzywami *(seler, mleko)(200ml) Buteczka wroctawska z mastem,
10.04. szwedzki — poledwica sopocka, pierogi leniwe (gluten, mleko, jajko) (150g), tunczyk w sosie wtasnym,
ogorek swiezy, papryka z6tta, surowka z selera i jabtka ze Smietang (seler, mleko)(50g), szczypiorek (gluten, ryba),
kawa z mlekiem (150ml) kompot mieszany (150 ml). herbata z miodem i cytryna.
(gluten, mleko, gorczyca) ok. 540 kcal
Czwartek Ptatki kukurydziane na mleku, Zupa krem z watrébki drobiowej z groszkiem ptysiowym (mleko, gluten, | Ciasto orzechowo — jabtkowe
11.04. rodzynki, buteczka wroctawska iaja)(200ml), (wypiek wtasny)
z mastem, ser biaty, pomidor gulasz wieprzowy z marchewka (60 g), (gluten, orzechy, jajko)
(gluten, mleko) fasolka szparagowa zielona z mastem i butka tartg (gluten, mleko) (50g), |kakao (150ml) (mleko).
Mandarynka 1 szt. kasza mazurska (100g) (gluten),
kompot truskawkowy (150ml). ok. 507 kcal
Pigtek Butka wroctawska z mastem, Zupa koperkowa z tartym ciastem *(seler, gluten, jaja, mleko)(200ml), Legumina grysikowa z sosem
12.04. pasta z jajek z chrzanem mintaj panierowany (ryba, gluten, jaja) (70g), truskawkowym

i jogurtem, szczypiorek,
mleko (150ml)
(gluten, mleko, jajko)
Banan % szt.

frytki pieczone (130g),
suréwka z kiszonej kapusty z marchewka, cebulg i jabtkiem (60g),
kompot mieszany** (150ml). ok. 511 kcal

(mleko, gluten).




Poniedziatek
15.04.

Chleb mieszany z mastem - stoft
szwedzki - szynka biata wieprzowa,
papryka czerwona, ogérek kiszony,

Zupa pomidorowa z ryzem *(seler, mleko) (200ml),
tazanki z kapustg i miesem (gluten) (150g),
kompot z mieszany** (150ml).

Buteczka montowa z mastem,
dzem truskawkowy 100%,
kakao (150ml) (mleko).

kawa z mlekiem (150ml). Arbuz (75g). Crisby jabtkowe.
(gluten, mleko, gorczyca). ok. 465 kcal
Wtorek Makaron na mleku, Zupa grysikowa z jarzynami *(seler, gluten) (200ml), Krem serowy z musem
16.04. buteczka wroctawska z mastem, sznycelek wieprzowy (60g) (jaja, gluten), malinowym (mleko),
ser 26tty, ketchup brokuty z mastem i butkg tarta (50g)(mleko, gluten), biszkopty (gluten, jajka).
(gluten, mleko, gorczyca). ziemniaki z koperkiem (150 g)(mleko),
Gruszka % szt. kompot mieszany** (150 ml). ok. 511 kcal
Sroda Chleb graham z mastem - stot Zupa grochowa z ziemniakami *(seler, mleko) (200ml), Kisiel zurawinowy
17.04. szwedzki — kurczak gotowany, pierogi z serem (gluten, mleko, jaja) (150g), (wyrdb wiasny),
rzodkiewka, safata zielona, kompot mieszany **(150m). rurki waflowe puste (gluten).
kawa z mlekiem (150ml). Mandarynka 1 szt. ok. 534 kcal
(gluten, mleko).
Czwartek Kasza jaglana na mleku, Zupa krem selerowy z makaronem*(seler, mleko, gluten) (200ml), Buteczka drozdzowa
18.04. buteczka wroctawska z mastem, filet z indyka duszony z warzywami (60g), z truskawkami — wypiek wtasny

ser biaty Mozzarella, pomidor
(gluten, mleko)

ryz (100g),
ogorek kiszony (25g),

(gluten, jaja, mleko)

kakao (150ml) (mleko).

Jabtko % szt. kompot mieszany **(150ml). ok. 344 kcal
NA ZYCZENIE DZIECI woda mineralna niskonasycona CO?
ALERGENY wystepujace w potrawie — podkres$lone i pogrubione
* warzywa mieszane — stata mieszanka (marchew, pietruszka, seler, por, pietruszka zielona, lubczyk)
** kompot mieszany - (agrest, aronia lub Sliwka, porzeczka czarnai czerwona, truskawka)
Szef kuchni Intendent Dyrektor




